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ಎರೆಡು ಹೆಣ್ಣು ಗಳು: 


ಒಬ್ಬ ತ ಒಂದು ತೋಟ ಮಾಡಿದ್ದ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಜ್‌ ಮರಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಿದ್ದ. ಮರಿಗಳು ತುಂಬ ಹಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದವು. ನೋಡಿದವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬ ್ಬವನುಂಟು ಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದವು, ತೋಟವತ್ತ ಮಗ್ಗು ಲಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಡ್ಹಾರ ರಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ತ್ತು 


ಆ ಹ 
ಯಂ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನಾ ಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಒಂದು ದಿನ ಪ್ರ ಯಾಣ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಬೆಸೀಗೆಯ : ಬಿಸಿಲು ತುಂಒ ತೀವ ಪ್ರವಾಗಿತ್ತು. 


ಪ್ರಯಾಣಿಸ ತ್ತಿದ್ದೆ ರಾಜ ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಆ ತೋಟದ ಒಂದು 


ಮಾವಿನ ಮಂದ ನೆಂಂನಲ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ. ನೆರಳು ತಂಪಾಗಿತ್ತು, 
ಸಂತೋಷವಾಯಿತು, ಆ ವೇಳೆಗೆ ತೋಟದ ಮುದುಕ ಉಜನ ಬಳಿ 
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ನೋಡುತ್ತ ತ್ತಲೇ ರಾಜನಿಗೆ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರಿತು. ಹಣ್ಣೆ" ಗೆ ಬಾಯಿ ಹಾಕಿ ರಸ 
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ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆ 
ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಳಿ 
ಚನ್ನಪ್ಪ ಎಕೇಸೀನೆ 
ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು, 

ಹೆಚ್‌. ವಿ. ನೀರಭದ್ರಯ್ಯ 

ಸಂಪಾದಕರು 

ನಿಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 

ಸಹ ಸಂಪಾದಕರು 


ಹೆಚ್‌. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಪ್ರಕಾಶಕರು 


* 1 ಸೆ 

ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿ 
ಡಾ! ಎಂ. ಎನ್‌. ಚನ್ನಬಸಸ್ಸ 
ಪ್ರೊ॥ ಜಿ. ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಯ್ಯ 

ಗೊ. ರು. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ 

ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ನರಸಿಂಹೆಜೀಯರ್‌ 
| ಚ. ಆರ್‌. ಮಹದೇವಯ್ಯ 
| ಬಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 

ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌... ಸಿದ್ಧಗಂಗಷ್ಟ 

ಫಿ. ಎನ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ 
ಶಿ 
) 
2 
) 
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# ಸ ಸ 


ಫೀ ಸಿದ್ಧ ಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾನಿ 
ಮುದ್ರಣಾಲಯ 
ಮುದ್ರಕರು 


“| ಮೇಲಾಗಿ 


ಲೇಖಕರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 
ಆ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೫" ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ನ 
ಮಠದಿಂದ ಪ್ರಶ್ಟುಬಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಮಾಸ 
ಪತ್ರಿಕೆ. ಶ್ರೀ ಮಠದ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಸಭದ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸೇವಾ ಪುರವಡೆ, 
ಶ್ರೀ ಮಠದ ಮುಖವಾಣಿ. 
ಪೂಜ್ಯ ಹ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 
ಮಹಾಸ್ಟಾ ಮಿಗಳವರ ದವ್ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶ 
ನದಲ್ಲಿ ನೇ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡಿಜಿ. ತ್ರಿನಿಧ ದಾಸೋಹ ತತ್ಪ ರತೆ 
ಸ ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸ ತ್ರಿ ಈ. 
ಧ್ಯೇಯ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ನಾಡಿನ ಗ 
ಲೇಖಕರಿಂದ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಸ್ಕ್ರತಿ, ಸ್‌ 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಶಿಕ್ಷಣ: ಇತಿಹಾಸ, ವೈ ಇ. 
ಚಿಂತನ ಸುಂತಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಸ 
ಅಸ್ವೀಕೃತ ಲೇಖ 


ಇ ಸಾದಕರಿಗಿದೆ. ಅನುವಾದ, 
ನಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಸೃತಿ” 
ಸಡೆದಿರಬೇಕು. ಸ್ವೀಕೃತ 
ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಸೇಧಾನನೆ ಪತ 


ಲಾಗುವುದು. 


“ಶೀ ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ 
ತುಮಕೂರು ಚಳಕ 


ಸಗಳ. | 


ಸಾಗರ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿದೆ, ಇಲಿ; 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಪನಾಡವಾಂಠಿಂತು-2 

ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಚಿ 22ರಂದು ಜನಸಾಗರ, ಭಕ್ತಿ ಉತ್ಸವಗಳ 
ಸಂಭ್ರಮ ಸಡಗರ. ಯಾವುದೇ ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ನೆರೆದುದಲ್ಲ. ಚುನಾವಣೆಯ ಸಾ 
ಕ್ರಾಗಿಯಲ್ಲ. ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳ ಸ್‌ ಳನಎಲ್ಲ. ಪ್ರಲೋಭನ ಪ ಸ್ರಚೋದನೆ “ಳಿಂದ 
ಲಾರಿ, ಬಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇರಿಕೊಂಡು 1 'ಜನಸ ಕೂ ಅರುವತ್ತಾ ರು ವರ್ಷ 
ಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ತಮ್ಮ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ 
ಭಕ್ತಿ ಕ್ಕ ಕೃತಜ್ಞ ತೊನ್ನು. ಅರ್ಪಿಸಲು ಬಂದ ಹೃದಯವಂತ “ಮನಸು ನಗಳ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಮಿ, ಲನ. ಪೂಜ್ಯ ಡಾ|| ತ್ರೀ ತಿ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ: ಗಳವರ ವಿರಕ್ಷಾ 
ಶ್ರ ಹ ಸ್ವೀಕಾರದ ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವಕ್ಕಾಗಿ ನಾಡಿಸೆಲ್ರೆಡೆಯಿಂದ ಬಂದ ಭಕ್ತಿ ಸಾಗರ. 

ವಜ್ರ ಮಹೋತ್ಸ ವದ 1 22-3-97ರಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಗೋಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ನಿಯೋಜಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಗೋಸ್ಮಿ ಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯನ್ನು. ವಹಿಸಿದ್ದ 
ಬಿಜಾಪುರದ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಾಶ್ರಮದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ! ರಾದ ಪರಮ ಪ್ರ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದೆ (ಶ್ವರ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು "ಧರ್ಮಪೃ ದಯಗಳನ್ನು ಬೆಸೆಯುವಂತಿರಬೇಕು. Jp ತಿ ನಕಲ್ಮಾಣ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಲ್ಯಾಣದ ಮೇಲೆ ದೇಶದ 
ಕಲ್ಯಾಣನಿಿೆ. ಆಸೆ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಲ್ಯಾಣ ಭಾವನೆಯಿಂದ ದೂರವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇಂದು ಅಶಾಂತಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ಡೆ. ವ್ಯ ಸಂತೋಷನಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಹಲವು ವಾ, ್ಯಖ್ಯಾನಗಳಷೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ನಾಯಕರು ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಚೆಂತಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಧರ್ಮ ಮಾನವನ ಅಜಾ ಗ್ಲಾನದ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು 
ವ ದೀಪದ ಪ್ರಜ್ವಲತೆಯಂತಿರಜೇಕು. ವ್ಯ 4 ಯ ಹೃದಯ ಹೂವಿ 
ನಂತೆ ಮೃ ದುವಾಗಿ ವಿಶಾಲತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಸ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೇ ಹೊರತು ಯುದ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಎನ್ನುತ್ತ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳು 
ಆರುದಶಕಗಳಿಂದ ಲೋಕಕಲ್ಯಾ ಣದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ ನಮಗೆಲ್ಲ ಆದರ್ಶರಾಗಿರುವುದು 
ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರ ಪುಣ್ಯವೆಂದು ನುಡಿಕರು. 

ಕ್ರವಣಬೆಳುಗೊಳದ ಚೈನಮಠದ ಜಗದ್ಗುರು ಪರಮ ಪ್ರ ಪೂಜ್ಯ ತ್ರೀ ಚಾರು- 
ಕೀರ್ತಿಜ್ಟಾ ರಕ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು. « ಮಹಾಪುರುಷರು ಹುಟ್ಟಿ ಕುವುದೇ ಭಾರತದ 
ಹಿರಿಮೆ. ಭಾರತದ ನಡ್ಡಾ ನಕ್ಕ ಕಡಿಮೆ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿ ಧರ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕೈ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿ ಎಂ ದರು. ಮುಂದುವರಿದು ಡಾ! ಶಿವಕುಮಾರಸತ್ವ 2 ಮಜ 


ವ ಯವರು ಸಾಧನೆಯ ಸಂಕೇತ- ವಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಮೆಚ್ಚಿ ಗೆ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿದರು. 


ತುಮಕೂರು ನಗರದ ಸುಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಕನಿ ನೀಚಿಯವರು ಸಂಪಾದಿಸಿದ "ವಿಶ್ಚಸಂ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮುಜರಾಯಿ ರಾಜ್ಯ ಸಚಿವ ತ್ರೀ ಮುನಿಯಪ್ಪ ಮುದ್ದ ಪ್ರ ಅವರು 
ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಿ ಡಾ! ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಕಿವಕುನಕುಮಾರಸ್ನಾ ಮಿ ಗಳವರ ಸ Ee 
ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ಸೀಮಿತಮಾಗಿರಸ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಗೇ ವ್ಯಾ 


ಸಾರಿ? 


ದ್ರು ಶ್ರ ಶ್ರ ಮಠದಲ್ಲಿ ಶಾರದೆಯ 
ಸೋಹ 
ರವಾದದ್ದು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ ಸಸರ, 


Fy 


ಸೀತಿ ನಹ ಹತ್ತ ಧಕ್ಕೆ 


ಇ 
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ತೆ 


ಔಣ ಥಂ ಔಂಂನೀಬRಿ' “ಬಡಿಯ ಉಂ ಇರಿ ಇಂತೂ ನಿಂ ೧೦೦ 


"೧೫೧ ಲ RATE (Woe ಬ "ಕೇಂ ಆ Recs 'ಬೀ000/0 ಐಜು೮ಾಂಜ 

ನು ‘ee UG Hop GEapS Tenens Bue "9 Eೋpop 

"ಐಂ ಲಿ) ನು pa "ಜಲ ಕಬಂಂಲಂಲ ಫಿ 3೩ರ 

ಬೂ "ಲ ಇ ೩% ಕಭೀ ಗಿ 

AUS nek Tune F wk Fi ಔಲಂಂ ಹಿ roe 
೨೮೮ 


“£Pceeocage ಸ ೧ Ga Woe yas 
Ra tice ನ ೪೧ RaR%e ಓಟ CT) 
೧೫೧ ಇಂ ಇಂಧ ಗಜ Nog `ನ ಜಂ a9 ಓಲ RAR%E 
HA "ಟಂ ನ s20%e 8100 ರಂಗನ ಔನ Ry “Pe 
ಬಿ ಸೀಭಲೂ 20% ಬ್ಗ ಹನಿಯ ಇಲಖ ಐ ಔರ ಬಂಡಿ 
Roy Ren ಎ೪ನೀಣ Be Boro ಧeಧa ೧೫ '04ೆಲಳಣಗಿರ ಉಂ 
ಭೋ 3ಜಿ’ ಯ yg Foy Tynes 2Ten YRS 
oes esas x0 [| RRs or ಸೂ 
ನನೀ ಥಲ ೬ರ ಊಟ ಉಟ, ARe se coca Coes 


ಗು 
ಜೀಜಿ 


“poo ಈಡ poor ೧೫೦೦೫೮೬0 ಲಂಬ 
| TS ೬ ಔಂಲಣ "ಔಳ್‌ ಮಾ ಓಂ Tepe ce Be 
೩ಳನೀಂ ಗೌ wae ಇಂದಾ tye cofek Runes NeNes 


` ಔಣಉ೮ಣ೦೦೭೦ "eg ತ 

ತದೀರಿಕ ೮ಬ ೧೩೧eಣ ೦೮೩೧೫ "€೧೩ಜ%ೇಬಣ ೨೬) ಬಿಂಕ "೧೫೮/೫ದೆಂಬೂು೦ಊಂ 
| Th SO 

೧80% spe 


ಠ:ನ£0ಣ 


ಡಾ ಇಂಟ apes ೮೫೧೮, gh SR ಉಂ 1”. 


೦೬ 2೮ಭಿ ಐಟಂಜಲೂಂದ 
Re ew ಸ ೫ ಈ 


| ec ರಣ « Gempneo ಸಣ ) RF Uee 


“pot ಜೇ. ss 
ಧನ ಸಲಾನು yp NR Aree ಹೂ 


A “೫೮೧ "ಉಂ ಫಳಕ ಹೀರ cokes 
-ಂ(ಣ 2೦೮ಎ ಇಂಬ ನಂದು EAR (48 
ಡ್ಡ ನಂಟರ Geo sy aces ‘peep 


« ಭಂಬನೀ ,) 
Gexke Gewysyen ೧೫೧ 
"ಈ Eup 4೮ ಆನಂ ಉಲ್ಲ ನಂ ಪಕ್ಷ ಫು ಇಲಲ 
Nexon yauoa& 080ಣ ಜಂಗೀ ದಲ: 
"ಇ ಕ ಲಂಲಫಳಧೀಆನೀಂಗಿ 1 RA ಛಿ 
ayes ಬೀಜದ ಬಲ್ಲ ಉಂ ರಲಿ ನಧನ 
ಉಗ "೧ಜೀಂಥಿ ಐಎ Byes ANE ಲಂಬ Lr ppc Re 
ಆಮೀಜ (ಐಂಟ)ಲ್ಯಾಂ೫೬೦ pbeuoyy ೩೪ 24 le oe ೧೫ 60 Yous 
saps ೮ hice Pe pe oy 


ತುಂ ‘9 ಲಭ ಇ೦ಹೀಣಗಾ 


೫ಎ "ಜರ Fence 


980% ₹0೮೭೦ , Besser, 
ಅಂಡ ES Gen (eS ನಿಲ ಇಬ ಉಂ ಗ 
ನ shee ye eRe ಬಬೂ ಂಜ ೧೫೧೨ ಆ ea ee 
SN Ueng (ಐ ಸ ನಂಟೂ ಊಂ oyna ಇಲ 
‘anu nap won ‘eo €2೦% "ergy ಸ aes ರಡ 
ace CR [00 ಹಾ oe ಐಂ ಗ ಸಂರ 
೧೩೧೧ ಛಿ) ನಲಂ NS ಥಂ ಈ ಟೀ 
0 'ಆಂ ಕ ಗನ ಇಬ ಔೊಂಜ ಥಥಿ ತ. 
೧೮೯ ಸಣಕಲ್ಲ * ಹ ೮೮೧೫೩೮ ೧೩೪೦೮ ಆಡದ "ಉಂ 
wp ee F up ಇ eRe sao ಲೋ Rees 


; “ppoe eau ಎರಿ ಸಂವನೀಂಂಲ್ಲಲ 
ಎ ವವು ಮ್ನ“ ಟಾ? ೦ಔನಂಧಿ 
epee eg Cana ಓಂ ಉಣ ತ 688 9% 
ಅಲೀಜ ಉಂ « eeu ey 2020 euoy by Geena 
ನನೀ ಔರು ನಗಿ Euan ೯0 ‘ecuaeh oy, 


ಟಾ 1 ಇಲಾ 4 ಜತೆ ನ್ವ 


ಆಡಂ 


ಈಗೊ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಫ್ರಾಯ್ಡ ಅವರು ಇದು ಸುಪ್ತವೆಂದು ಹಾಗೂ ಈಗೊ ಜಾಗೃತ 


ವೆಂದೂ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಘರ್ಷವನ್ನು ಸುಪ್ತ 'ಹಾಗೂ ಜಾಗೃತಗಳ 


ನಡುವಿನ ಸಂಘರ್ಷವೆಂದು ಅರ್ಥೈಸಿದರು.. ನಂತರ ಅವರು ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಬದಲಾಯಿಸಿ ಈಗೊ ಭಾಗಶ; ಜಾಗೃತ ಹಾಗೂ ಭಾಗಶಃ ಸುಪ್ತವೆಂದರು. ಜಾಗ್ರತ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅದು ವಾತಾವರಣದ ಜೊತೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ, ಮಾನವನ 
ಒಳಮನಸ್ಸಿನ ಜೊತೆ ಸಹ ಈಗೊ ಸಂಪರ್ಕ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಫ್ರಾಯ ಅವರ ಅಭಿ- 
ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತ ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಸುತ್ತದ ಜೊತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಘರ್ಷ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈಗೊ ಈ ಎರಡು ಜಗತ್ತಿನ ನಡುವೆ ಸಂಪರ್ಕ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಭಾಗಶಃ ಸುಪ್ತ ಹಾಗೂ ಭಾಗಶಃ ಜಾಗ್ರತ. ಫ್ರಾಯ ಅನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ 
ಈಗೊ ಜಗತ್ತಿನ ಹಾಗೂ ಇರ್ದಗಳ ನಡುವೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇದ್‌ 
ಜಗತ್ತಿನ ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿಧೇಯ ಅಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ೬೭ 


ಕಟುವಟಿಕಿ ಮುಖಾಂತರ ಜ| ನ ಸೆಗಳಿಗೆ ಅನ ಮಾಡಿ 
ಗತಿ ನಲಿ ೪ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ತೈಲ ಇದ್‌ನ ಆಸೆಗ ವುವು 


ಸುಪರ್‌ ಈಗೊ : 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ “ಸುಪರ್‌ ಈಗೊ”ವನ್ನು ಮನಸಾಕ್ಷಿ ಎಂದು ಕಕೆಯುತಾ ರೆ. 


ಅದನ್ನು ಆದರ್ಶ ಈಗೋ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಭಾವನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬ 


ಹೆಚ್ಚಿ 
ಬ ಜನರನ್ನು ಕಾಡುವ ಕಾರಣ ಫ್ರಾಯ್ಡ ಇರ್‌ ಈಗೊ ನಂತರ ಸುಸರ್‌ಈಸೂ 
01 ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಮನಸಾಕ್ಷಿಯ 


ಜ ಹಾಗೆ ಸುಪರ್‌ ಈಗೊ ತನ್ನ ಅನೇಕ ಹಿಡಿತ 
. ಹಾಗ ತ 
W ಮ ಈಗೋವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಈಗೊ 
ಸಾ; ಸ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು ಹಾಗೂ ಯಾ A 
ನ ದನ್ನು ಮಾ| 
1 ಕೆ ' ವುದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು ಮಾರ್ಗ 


ತ್ತೊಂದು ಮೂಲಭೂತ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ ಆದರೆ 
ಂದುವರಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ- 
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' ಹೂನ್‌-97 


ಪ್ರಖ್ಯಾತ ವಚನಕಾರ ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ 


ಪ್ರೋ ಎರ್ಸ, ಎಸ್‌. ಭೂಸರೆಡ್ಡಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಗರ, ಧಾರವಾಡ-4 


ಬಸವ ಸಮಕಾಲೀನ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ವಿಚಾರವಾದಿ ತತ್ತ್ವ ವಿನೇಚಕ ವಚನಕಾರರಲ್ಲಿ 
ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ ಅಗ್ರಗಣ್ಯ, ಅಗ್ರ ಮಾನ್ಯ ಸುಮಾರು 200 ಕ್ಳ್ಯೂ ಮಿಕ್ಕಿ ವಚನ 
ರಚನೆ ಮಾಡಿದ ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ" ವಿಚಾರವಾದಿ, ವೀರಸ್ಥೆ 3 
ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರತಿಪಾದಕ ದೃಷ್ಟ್ರಾರ, ದಾರ್ಶನಿಕ. ಅವನ ವಚನಗಳು ನೇರವಾಗಿ 
ಗುರಿಇಟ್ಟ ಬಾಣದಂತೆ, «ಹಸಿಯ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಳಿಟ್ಟಂತೆ”,. ಹೇಳಬೇಕಾದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನೋಜ್ಞ ವಾಗಿ ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವ ಶೈಲಿ ಆತನಿಗೆ ದಕ್ಕಿದೆ. 
ಆತನ ಭಾಷೆಯೂ ಸರಳ, ಸುಲಭ ನಿಗೂಢನಾದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಮನೋಹರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಆತನ ಪ್ರಾವಿಣ್ಯತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಡೆ- ಆತನು ಖಂಡಿತವಾದಿ ಸಿಡಿಲು 
ಹೊಡೆದಂತೆ ಆತನ ಮಾತುಗಳು ಮೊನಚು, ಹೆರಿತ್ತ ನಿರ್ಭೀತಿ, ನಿರ್ಭಿ3. ಆತನ 
ಸ್ವಭಾವ ಹಳ್ಳಿಯ ಆಡು ಮಾತಿನ ಸೊಗಡು ಆತನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಆತನ ಕಾಯಕವೋ ಡೋಣಿ ನಡೆಸುವದು- ಈ ದಂಡೆಯಿಂದ ಆ ದಂಡೆಗೆ ಸುರ- 
ಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸಾಗಿಸುವುದೇ ಆತನ ಕಾಯಕ ಈ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಆತ ಪರಿಣಿತ, ನಿಷ್ಣಾತ. 
ತನ್ನ ಕಾಯಕದ ಮೂಲಕ ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಆತನ ರೀತಿ ಸೊಗಸಾ 
ಗಿದೆ. ಉದಾಃ 


ತಡಿ-ನೆಲೆಯಿಲ್ಲದ ಮಹಾನೆದಿಯಲ್ಲಿ 

ಒಡಲಿಲ್ಲದ ಅಂಬಿಗ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ 

ಹಿಡಿವ ಬಿಡುವ ಮನವ ಬೆಲೆಗೆಟ್ಟೊ ಜಿ 

ಕಡೆಗಾಣಿಸಿ ಹಾಯಿಸುವೆ ಮಹಾಹೊಳೆಯ 
ನುಡಿಯಿಲ್ಲದ ನಿಸ್ಸೀಮ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿರಿಸುವೆನೆಂದಾತ 
ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ 


ಎಷ್ಟು ಆರ್ಥಪುೂರ್ಣವಾದ ತತ್ತ ಬೋಧಕ ಸುಂದರ ನಚನನಿದು | 


ಶರಣರ ಮನೋಬಲ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸದ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ ದಲಿತರಲ್ಲಿ ದಲಿತ. ಆದರೂ ಆತನ ಥೈ ರ್ಯ, ಕೆಚ್ಚು, ತತ್ತ್ವ 
ಪ್ರದಿಪಾದನೆ, ಮೆಚ್ಚುವಂತಹದು. ಆತನ ನೇರ ನುಡಿ ನೀರ ಮಾತು ಇಂದನ 
ಬದುಕಿಗೆ ಕನ್ನಡಿ ಹಿಡಿದಂತಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ಆತನ ವಚನಗಳು ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿವೆ, 
ಈ ವಚನಕಾರರ ಬಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಚಾರವಾದಂತಿಲ್ಲ. 


13 


ಇ 


ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರಣೊಂದಿಗೆ ಜೇವಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದ ಧೀಮಂತ, ಹೃದಯ 
ಶ್ರೀಮಂತ. ನಂಬಿ ಬಂದರೆ ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣನಿಧಿ. ಹಿಡಿವ' ಬಿಡುವ ಮನವ 
ಬೆರೆಗೆಟ್ಟೂ ಜಿ ಕಡೆಗಾಣಿಸಿ ಹಾಯಿಸುವ ನಿಸ್ಸೀಮ... ಮನವ ಮನಸ್ಸು ಮಂಗನಂ 
ತಹದು, . ಆದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿಚಾರ, ಇಲ್ತದೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾ 
ದರೆ ಮನಸ್ಸು ಧೃಢಸಂಕಲ್ಪ ಬೇಕು. ದೇವಸಾಕ್ವಾತ್ಯಾರದ ಮಹಾಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತೋರಿಸುವ ಅತನ ಹಿರಿಮೆ ಹಿಮಾಲಯಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲು. ಆಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯನಂತಹೆ 


ಧೀಮಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬಸವಕಲ್ಯಾಣದ ಅನುಭನ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿದ 


ದಿವ್ಯಜ್ಯೋತಿ. ಇಂದಿಗೂ ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯನ ಗವಿಯನ್ನು ನೋಡ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಬಹು ಸುಂದರವಾಗಿದೆ. ಉಳುವಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣನ ದೇಗುಲ 
ದಲ್ಲಿ ಚೌಡಯ್ಯನ ಭಾವಚಿತ್ರ ಅರಳಿದೆ. ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ರಾಣಿಬೆನ್ನೂರು 


ತಾಲ್ಲೂಕಿನಲ್ಲಿ ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯನ ಹೆಸರನ್ನೇ ಹೊತ್ತ 'ಚೌಡದಾಸನಪುರವಿದೆ, 


ಬದಿಯ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ಮೃಟಸವಿಜಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ತೆಪ್ಪದ ಉತ್ಸವ ಜರಗು 
ತ್ತಜೆ, ಆತನ ನಚನಗಳಂತೂ ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಾಗರದ ಆಣಿಮುತ್ತು. 
ಸೃಷ್ಟಿ, ಸತಿ ಲಯಗಳನ್ನು ಕುಂತಾಗ ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸುವುದು. ಗಮನಿಸಬೇ 


ಇ ಸಂದ ಮಹತ್ವದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಜನಸರವಾದ ಆತನ ನಿಲವು ಮೆಚ್ಚಬೇ 
ಕಾದುದೇ. 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕಮ್ಯುನಿನ್ಮರಂತೆ ನಚನಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೂಪಕ ಪ್ರತಿನೆ 
ಗಳು ಹೊಚ್ಚ ಹೊಸದಾಗಿ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ. ಕ 


ಕೊಟ್ಟಿ ಎಂಬುದೇ ಜಾಗಟಿ 

ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಎಂಬುದೇ ತೀರ್ಥಗಿಂಡಿ 

ಬದನೆಕಾಯಿ ಎಂಬುಜೀ ಲಿಂಗ ? - 
ಹರಕಾಗಲೀ ಮುರುಕಾಗಲೀ ಎಣೆ ಹೋಳಿಗೆ ಲೇಸು | 
ಕುರಡಿಯಾಗಲಿ ಕುಂಟಿಯಾಗಲಿ ಮನೆಯ ಹೆಂಡತಿಯೇ ಲೇಸು! 
ಉದರ ಅನ್ನ ತುಪ್ಪ ತಟಿತಟಿಗು ಸಾಕು ಬ 
ತೃಷಾಹಾರಿಯಿಂದ್ದ ನಮ್ಮ ವೀರ ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ! 


` ಶಿನಾನುಭವವಾಗಿ ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ 


ಶಿವಶರಣರು ಅಂತೆಯೇ ದ 


ಲ ಸ್ಟ್ರಾರರು, ತತ್ನದರ್ಶಿಗಳು, ಜೀವನದ ಸಫಲ 
ತೆಯತ್ತ ಕರುಣಾಳುವಾಗಿ. ಕೈಹಿಡಿದು ಆ ಇ ತ್ತ 


ನೃಡಿಸುತ್ತನೆ, 


ಕ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ (ಜ್ಯ 


ಯ ಮಾತುಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಸಾಡಾ ಕ 


«« ಮಾಡುವ ಭಕ್ತಂಗೆ ಮನವೇ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಬಯಲು ಹೊರಲೇಕೆ ? 
ಹನ್ಮಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿ ಮನದಲ್ಲಿ ಮರಗದಿರ್ದಡೆ 
ಅಲ್ಲಿ ವಾ ಹೆರೆಹಂಗದಿರ್ನ ಅಂಬಿಗ ಚೌಡಯ್ಯ | 


ಮಾಡಬೇಕು, ಮಾಡದಂತಿರಬೇಕು. ತಾನು ಮಾಡುವ ಮಾಟಿದಲ್ಲಿ ತಾನಿಲ್ಲದಿರ 


ee ಬುಡು ಅಣ್ಣನ ನಚನ ನೆನಸಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶರಣರ ಆಂತರ್ಯ ಒಂಜೇ... A 


ಜೀವರ ಕಲ್ಪನೆಯ ಸುಂದರ ಸೃಷ್ಟಿ ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಗ್‌ 
ತ ಶೆ ಟು yay A WA! yy WG ' 
ತ್ತೇವೆ - 


ಬಗಲಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಓಣಿತುಂಬ 
ವ: ಸ 


ವನ್ನು 398ದ್ದಾನೆ, ಈತನ ನಡನಗಳು 


(4 


ಡೆ: ೦% ಇಗ ಇ 
ಹಗಿರುವ ಆ ಗುರುತಿಸುವುದರಲ್ಲಿ. 
ಮ 


ವ್ಯಕ್ತಿನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿರುವ ಪ್ರಸ್ತುತ ಶಿಕ್ಷಣ ಭಾರ. 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ: 


ಹಿಂದಿನ ರೇಖನದಲ್ಲಿ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು. ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಯಾವರೀತಿ ಸಹ 
ಕರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಇಂದು ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪವಿತ್ರ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳ ವಜ್ರಮಹೋಶ್ಸವನನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿ, ಆನಂದಿಸಿ, ಅಚ್ಚರಿ 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಮೂರಿರುತ್ತದಲ್ಲವೆ? ಇದೆಲ್ಲಾ 
ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂಡುವಾಗಿರುವ ಫ್ರೀ ನಿ? ಪ್ರ॥ ಸ್ವ ಡಾ| ಫೀ ಫೀ ಶಿನಕುಮಾರನುಹಾ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ತಪೋಬಲದ ನುಹಿನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪರ್ವಕಾಲ ಇಡೀ ವಿಶ್ವವೇ 
ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ ದೈವಾಂಶ ಸಂಭೂತ ಯೋಗಿಯ 
ಕಾಯಕ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸಮಯಪ್ರಜ್ಞೆ, ದೀನದಲಿತರಲ್ಲಿ ಸಹಾನುಭೂತಿ, ತ್ರಿವಿಧ 
ದಾಸೋಹದ ಕಾರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಚಾಚೂತಪ್ಪದೆ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಅದ್ವಿ- 
ತಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ. ಸ್ವಾಮಿವಿನೇಕಾನಂದರು ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರು. 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಕಂಡು ಅನುಭವಿಸಿ, ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡುವುದನ್ನು ನಾವು ತಾತ 
ಚಿಕ್ಕವಾದ ಚೊಕ್ಸವಾದ ಆಶೀರ್ವಚನದಲ್ಲಿ, ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಭಾರತವನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರಾದ ನಾವುಗಳು ಎಷ್ಟು ಮಂದಿ ಅರ್ಹರೆಂಬುದು ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಥಕ 


ಫಗ ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಹಂದಿರುವುನೇ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವುಳ್ಳವರ 
ಮು 
ಶ್ರಮ. 


ಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ : 


ಡಿ ನನ್ಮು ಪವಿತ್ರ ಹಿಂದೂ ಜೇಶ ಆರ್ಯರ ಕಾಖಡನ್ಲಿ' ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 4ಗಂಗೇಚೆ , 
| ಯಮುನೇಶೈನ ಗೋದಾವರಿ. ಸರಸ್ವತೀ ನರ್ಮಡೇಸಂಧು ಕಾವೇಂ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ 
ಸನ್ಸಿಧಿಂಕುರು | ಕ್ರ ವಾಕ್ಯಗಳು 


po ಖುಗ್ಗೇಡದಲ್ಲಿಜಿ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು 


ಕಮ್ಮ ಆಹಾರವು ಸತ್ತ್ವ ಪೂರ್ಣವೂ ಮಧುಮಯವೂ ಆಗುತ್ತೆ. 
ಇ ನಮ್ಮ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು ಶಕ್ತಿದಾಯಕ ಆರೋಗ್ಯಥಾಮಗಳಾಗುತ ಪೆ. 
; ಸ್ರಿ ಮಕ್ಕಳ ಶಾಲೆಯ ಕಟ್ಟ ವ 
ಶ್ತಿಸುತ ನ" ಸ NY ಗಟ ಯಂಗ ನಿಂತು ಅವರನ್ನು 
YN, (18 ಶೆ 
4 ಶಾಲಾಕಾರೇಜುಗಳ್ಳು ವಿಶ್ವವ ದ್ಯಾಲಯಗಳು ಸರಸ್ವತೀ ನಿಲಯಗಳಾಗುತ ವೆ. 
ಗಿ ಸೇಸ್‌ ಸ ನ ತ ವ 


ತೆ 


5 ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳು ಐಶ್ವರ್ಯದ ಕಮ್ಮಟಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ, | 

6 ಸರ್ಕಾರಿ ಕಛೇರಿಗಳು ನೊಂದ ಜನರ ಪರಿಹಾರ ಕೇಂದ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. | 

7 ವಿಧಾನ ಸಭೆಗಳು ಅನುಭವ ಮಂಟಪ, ಕೃಷ್ಣಥನುರ್ಥರ ಪಾರ್ಥರಂತಹ 
ನೇತಾರರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ, 

8 


ಭಾರತ ದೇಶವು ಅಂದು ಥಿಜವಾದ ಭಾರತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ವ್ಯಕ್ತಿನಿರ್ಮಾಣ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ನಿರ್ಮಾಣ ಯಾವುದರಿಂದ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಬೇಕು. ಎಂಬುದು ಪ್ರಶ್ರಾರ್ಥಕ ವಾಗಿಡೆಸಾನರೂ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭಾವಾಸ 
ದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲಾ ಜೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಪಾತ್ರ 
ವಿಜೆ. “ಗಿಡವಾಗಿ ಬಗ್ಗದ್ದೂ ಮರವಾಗಿ ಬಗ್ಗೀತ್ರೆ? ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿ 
ಕಡಿಮೆ ಉಟಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹೇಳುತ್ತದೆ ನಾನು ಮೊದಲೇ ಮಾಡ: 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಎಂದು. “ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದಾಗ ಮನಸ್ಸಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಶಕ್ತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ “ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಲ್ಲೇ ಉನಯಿಸುನಂತೆ ಕಲಿಕೆ-ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಲೊಸ್ಕರವೇ 
ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಪೋಡ್ಲೀಶ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡೆ 
ಮಾಡುವುದು. ತನ್ಮೂಲಕ ತಾವು ಶಿಕ್ಷಕರಾದನಂತರ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅನು- 
ಭನವನ್ನು ಮೂಡಿಸಿದರೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥ ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈಸ 
ಕೆಲಸಗಳು ತಾಯ್ತಂದೆಯರಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೇತಾರರಿಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆಗಬೇಕು, ಇನ್ನೂ ಆಗಬೇಕು ಎಂದು ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊ 
ಖರ ಕಡೆ ಮೂಖ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದಾಗಲೂ ಬಾನಿತೊಡುನನರು 
ಬರಲಿ ಎಂದು ಕಾದುಕೂತಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


(3) 


ಕರ್ತವ್ಯದ ಮಹತ್ವ : (Importance of Duty) 


ಳಾಯಕನೇ ಕೈಲಾಸ "(Workis worship)? ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ಕನ್ನಡಿ. ವೃಕಿ ಜಿಳೆನಿಕಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಯೀ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇದುಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೆಲಸ ಕಾಯಕ 
ಇಗಬೇಕು, ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿ ಆದರ ಅರಿವು ಮೊದ 
ಬೀಕು ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಲ್ರಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಲ್ಪಿ ಕೃಸಿಕನಾಗಲ್ಲಿ, ನಾ 
ಏಕೆ ಅರ್ಚಕನಾಗಲಿ, ಅರ್ಚಿಸಲ್ಪಡುವವನಾಗಲ್ಲೀ ಇತರೆ ಯ 


ಲು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿರ 
ಶರನಾಗಲ್ಲಿ ಅದೇ 
ತಾವುದೇ ಕಾರ್ಯದಲಿ 


 ತೊಡಗಿದನನಾದರೂ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನೆಗೆ ಶರಸಾತಗನಾಗಬೇಕು. ಅಷ ನ್ನ 
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ಇವನ್ನು ಸಮತೂಗಿಕುವ ಅತ್ರ, ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಪಾರ್ಡನಿಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 


ಕರ್ಮಣ್ಯೇ ವಾಧಿಶಾಶಸ್ತೆ ಮಾಫಲೇಸುಕದಾಚನ 
ಮಾಕರ್ಮ ಸಲಹೇತುಮಾರ್ಭೂಮಾತ್ರೋಸಂಗಸ್ತೊ ಕರ್ಮಣಿ, 


ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಲನೆಯನ್ನು : ಕಟ್ಟು-ನಿಟ್ಟಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ, ಫಲಾ-ಫಲಗಳ ಕಡೆ 
ಗಮನಕೊಡಣಿ' ಇರುವವರನ್ನು. ದೇವರು ಮೆಚ್ಚುತ್ತಾನೆ. ಫಲವೆಂಬುದು ಆಗಬಿತ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಬೆಳೆಯುವ ಚಿಳೆಯಲ್ಲ. ನ 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ವಿಕಾಸ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳ ಕಾಟವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಸೆಯು ದುರಾಸೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟಾಗದಿ ಸುಗಮ ಆನಂದದಿಂದ ಇರಬಹುದು. 
'ತಕರು ಕರ್ತವ್ಯಲೋಪ ನೆಸಗಿದರೆ ಇಡೀ ಅವಲಂಬಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇನು, ಮೊಳಕೆ 
ಯೊಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಫಲಕೊಡುವ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಚಿವುಟಿ ನಾಶಮಾಡಿದಂತೆ. ಮಾನವನು 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಾದಂದಿನಿಂದಲೇ ತನ್ನ ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕರ್ಮದ ಬುತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊರಲು ಸಿದ್ಧ ನಿರಬೇಕು, ರಾವಣನಂತಹ 
ಸಹ ಕರ್ಮಭ್ರಷ್ಟನಾಗಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಶಿ 
ತಪಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆತ್ಮ ಲಿಂಗವನ್ನು ಪಡೆದು ಅ 
ದಲ್ಲಿ ಭೂಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿದರೂ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮ: 
ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿಲ್ಲ) ಫಲಾ-ಫಲಗಳ ಬಗ್ಗೆಗಿಂತಲ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಣದ ಉದ್ದೇಶ. 


ಪ್ರಚಂಡ ರಕ್ಕಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ 
ವನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ 
ದನ್ನ್ನು ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಮಾರ್ಗ 
ಕೈ ಚ್ಯುತಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ (ಕಥೆ- 
ಇ ಜೀವನ್ಮುತ್ತಿಗೆ ಮಾರ್ಗ ಬಯಸಿ 


ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ತಮ್ಮ Hinduism and it’s Philoso- 


phy ಎಂಬ ಪುಸ್ತ, ದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. Tn the Deva form 
i make no karma at all, only man makes 

Ima. Karma means work which will produce 
effect: when the zood 


ky karma is worked ‘out, then 
the remaining Karma begins to take effect, and he 
become down to earth. 


ಇಂದು ನಾಪ್ರು ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದೇನು ) 


ನಾನೆಲ್ಲರೂ ಪುಣ್ಯವಂತರು, ನಮ್ಮ 


ವೃತ್ತಿಯಾವುದೇ ಆಗಿರಲಿ, ನಾವು ಸೇವೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನ ಜೆ ಲ 


ಸ್ಟಾರ್ಥ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ಆಗಿಂದಾಗ್ಯೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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ಒಡೆಗುತಿರುತಜಿ. ಫಲಾ-ಫಲಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಜಿ ಕಾರ್ಯ ತತವ 
ಅಭ್ಯಾಸೆ ಮಾಡಬೇಕು ಇಂದಿನ ನೀತಿ ಸ ವ್ಯ ಸೂ 
ಅಡಿ ಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸ ನಂ ತಮ್ಮ, ಸ ಸಿ 
ಶಕೆ ಯಿಂದ ತಾನೇ ದೀನದಲಿತರ ಹಾಗೂ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನೂ ಸುಜ್ಞಾನಿಗ ನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲಜಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಶಕ್ತಿ ಇ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ವಿಸ್ಮಯ, ಅಶ್ಚರ್ಯ, ಅದ್ಭುತ ಮತ್ತು ಆನಂದ ಪೊಡುವೂತಪನ್ನಾ A 
ಕ್ರಮವರಿತು ತಿಳಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವರ ಶಕ್ತಿಯ ಸಾಧನೆ ಬಗ್ಗೆ ತ 
ಫೊರತು ತಿಳಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ದ, ಶಂಕರ, ಯಸ ರ 
ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹಾಗೂ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರಂತೆ ಇಂತಹ ತ ದರ್ಶ 
ತ ಪಜಿಯುತ ಅವರು ನಡೆಸುವ ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತು 
ನೀವೆ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ದೊರೆತರೆ ಮೇಲು-ಕೀಳು ಹಿರಿದು-ಕಿರಿದು, ಜಂ 
ಆಸಿ -ಅಂತಸ್ತು, ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ತಳ್ಳಿಹಾಕಿ ಮುಂದಾಗಬೇಕು. ನಾ 
1.3-1907ರಂದು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಜನ್ಮದಿನೋತ್ಸವವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾತ್ವ ಈ 
ಅವರನು ದರ್ಶನ ಮಾಡಿದನಂತರ ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದ ಕೆಲವು ಪ್ರಸಾ 
ಬು ಎಷೇ ಖರ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸವೆಯುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದ ಮೇಲೆ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿನ 
ಮ ತನಪೋಬಲವನ್ನು ಇತ್‌ ರೀತಿ ಉಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಮ ಹ ಜ್‌ ನಿಚಾರವಾಗಿ ಇರುವ ಈ ವಚನ ಗಮನಿಸಿ 
ತ ಸ ನಿರತನಾದರೆ ಗುರುದರುಶನವಾದರೂ ಮರೆಯಬೇಕು. ಲಿಂಗ. 
ನ ಮರೆಯಬೇಕು. ಜಂಗಮ ಮುಂದಿದ್ದರೂ ಪ 
ಕಾಯಕವೇ? ಕೈಲಾಸವಾದ ಕಾರಣ ಅಮರೇಶ್ವರ ಲಿಂಗವಾಯಿತ್ತಾ ಕಾಯ 


ಜೊಳಗೂ ಎಂಬುದು ಕಾಯಕದ ಮಹತ್ವ ನಿವರಿಸುತ್ತಿದೆ. 


_ ಜಾತೈಗೆ ಸೇರಿದ ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳ 
ವ, ನ್‌ ಜಾ ಜಡ ಜಾತ್ರೆ ಯೂತ್ರೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಶಿ ಸೇರುವುದುಂಟು. ಅದರ ಮೂಲ ಉ್ಜೇಕದ ಕಡೆಗೆ ಗಮನಕೊಡುವವರೆಷ್ಟು. 
ಬ ಯಲಿ ಮಿಂದು ಪಾಸವಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುಬಹುದೆಂದು ಒಬ್ಬನು ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ 
ಸ ಗಳಲಿ ತೊಡಗಿದನು. ಇದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಪಾದನೆಯು ಆಯಿತು. 
ಜು ಸಟ ತಿಂಗಳಾನುಗಟ್ಟಿಲೆ ಉತ್ತರ ಭಾರತವೇಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಭಾರತ 
ವನ್ನೇಸುತ್ತಿ ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಭೇಟಿ ಹಾಗೂ ತೀರ್ಥಗಳ ಸ್ನಾನ ನಡೆಯಿತು. ಕೊನೆಗೆ 
ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದು ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ಹೊರಗೆ ಬಂದು ತಾನು ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಸಾಮಾ 
ನುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಮಾಯವಾಗಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡು ತವಕಸೆಡುವಾಗ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಓರ್ವ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈತನ ದುಗಡವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಏಕೆ ಗಾಬರಿಯಾಗಿದ್ದೀಯಾ? 


19 
ಜೂನ್‌.97 


ನನ್ನ ಜಿಲೆಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳು ಕಳುವಾಗಿದೆ 
ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಮಾಡಿದ ಪಾಸ 
ಮೂರ್ತಿಯಂತದ್ದ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ನಂತರ ಈ Ma 

ನಾತ್ರ ಫಪುಣ್ಯ ತೀರ್ಥದ 
ವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೋಕ್ಷ ಸಿಗು; 
ಆ ನನು ಮೊ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾನು ಬಂದದ್ದು ಸ್ಟ್ರಾನೆ 
ನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲೆಂದು ತಿಳಿಸುತಾ ಸೆವೆ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜನ ಮೊದಲು ಶುದ್ದ ಸ್ಹವಾಗಬೇಕು. 
ಶರೀರ ಶುದ ನ್ಲಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸು ಇದ್ದ ಳ್ಳಿ 
ದಪ; ಪ್ರಜೋಜಕ ಹಾಗೇನಾದರೂ ಈ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ A 
ನಂತಿದ್ದ ರೆ ಇದರೊಳಗೆ ಇರುವ ಮೊನು ಮೊಸಳೆಗಳಾ 
(ಕ್ಷಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಕಷ ಸ್ರನನ್ನಾದರೂ ಅನುಭವಿಸಿ 


ಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಇದ್ಯಾನ್ರದೇ ಇರುವುದೇ ಜೀತಿ 
ಸ್ತ ದಲಿ ye ಕಾಣಬಹುದು ಎಂದ್ದು 


ನನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುವ । ಅನೇಕ 
ಬೇಕ ಅದು ಅರ್ಥನತಾ ಸ್ರಾಗಿರಬೇಕ 


ಬ್ಲ. ಇರುವ 
ಉದ ನ ರಿಸಿದಸಂತೆ. ಇಂತಹ ಸನಿ ಿವೇಶವನ್ನು ನ ನಾಪು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡ 
ಕು ಇದಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಷಣಜೇಕು. 


ಇಂದು ನಾವು ತಾಜ ಟು ? 


ಕಾಯಕವು ಮಾಯವಾಗುತ್ತಿ ‘ak 
ಸ್ದಾ ಸಿರ್ಥಸಾಧರರೆ ಪ್ರ 


ಥಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದಾಕೆ. ಆಸೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಚ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರ ವಂತೂ ತೀರ ಹರಗೆ ಷೆ 
ರೌ ಪ್ರ ಪ್ರಜೆಗಳ ನ ಪ್ರಭುತ ತ್ರವಾಗುತ್ತಿಡೆ. ಯಾವ ಅಬ್ರಾ ಷೆ 


y ಎಂಬ ಸದಕ್ಕೆ “o£ the people by the 


ಪ್ರ ಸೈನ ತ್ವ ಎಂಬ ಹೆಸ 
ಲಿಂಕನ್‌ Democrac 


ನ the people ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದನೋ ಅದುಹಾಗೇಉಳಿ 
ದಿಜೆ. ಮ; 
ಸುತ್ತು ನವಕ ಬಗ OE ಗ buy the ಹ 
i far ಸರ 


ೈರಾಗ್ಯ 


ಸ್ಟೆ ಳನಾವು ಅಥ್ಯ ಯಂನಗಳೆ ಮೂಲ ಸ್ವ ರೂಪ 


ಸ ನಗರ 
ಚಂದ್ರಕಲಾ ಟಿ Cows I ಡ್ಯ ಜಿಲ್ಲೆ 560 204 
ತನೇಕ್ರಾರ್ಸ, ಬಾದಾಮಿ ಆಂಜ್ಯೆ ಬಿಜಾಪು 

ಹ J) 


ಈಟಿ 


ಪ್ರೆಕ್ಸತಿಯನ್ನು ಪಳಗಿಸಿ 

ವ ತನ್ನ ಅಲೆಮಾರಿ ಜೀವನವನ್ನು ಕೈ ಬಿಟ್ಟು ಪಿತ ಮನಗಂ 

ಸ ಗ್ಗಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದನ್ನು ದು. ನೆಲಡೊಂದಿಗಿನ 

ತನ್ನೆ ಬದುಕಿಗೆ ಒ ಹಳ್ಳಿಗಳ ಉಗಮವಾಯಿತು ಎನ್ನಬಹುದು. ಗೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಹ ಡ ಸ್ಥಳದ ಜಿತಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು 

ತಿಕ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ತಾನು ನೆಲೆಗೊಂ ಸರಿತ್ರ, ಆ ಸ್ಥಳ ಅವನ 


ನೋ ಆಗ ಊರ 


ಈ ಹೋರಾಟದ ಸ್ರ ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಆತ ಬಂದು ಹೆ 

ಡ ಸಂತೇತವಾಗಿ ತ 
ತ ಹೋದ ಕುರುಹಾಗಿ "ಒಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆಯಿತು. 
ಬದುಕಿನ ಹ 


ತ ತ್ರವ ಸ್ಟ ವಹಿಸುತ್ತ ಡೆ. 

ಹೆಸರುಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸ ತ ಹೋಗದ 

ತ ಗಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಗಳನ್ನಿಡುವ. ಪದ್ಧತಿ ನ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಲ್ಲಿಸ್ನ ಗ (ಚನಾ ಸನಫನೇ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾ ಕ 
ಮನುಸ್ಯ ರ ನಡುವಣ 4 AE fim ಸ್ಫಳಗಳನ್ನ ಖಚಿತವಾಗಿ ಗ ಇವ ಣಿ 
ಹೆಸರುಗಳಿರುವದರಿಂದ ಸ ಗ ಇಷ್ಟೇಲ್ಲಾ ಆಲಾ, ಇದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಮೂಲ ಬದಲ ತ 
ಸ ಚ! ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರು ವಿಚಾರ ಮಾಡಲು ಹೊ 
£ದಲಾದ ವಿಷಯ 


ಸ್ಮತಿ ಮೊದ- 
ಛ್‌ ಬಗೆಯ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆದಾಗ ಭಾಸೆ ಮತ್ತು ಸಂ ಸ್ಯ ಹಸಿದವರ 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಈ ಪೆ ಸ್ಥಳನಾಮಗಳನ್ನು ex 
ನ್ಯ ಳು ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಸುತ್ತ 
ಲಾಡ: ಸ್ಲೇತ್ರಗಳು ನರ ಪಾಸ ಮಾಡಲ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಸ 


ಹೆಸರು ಕುಡು! ಚ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 'ಸ್ಪಳವಾಗಲಿ, ಗಿಡವಾಗಲ್ಲಿ ಜೀವಾಲಯ 
ಸರಣಿಯ 
ಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿ 


N ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಸ್ತು ವಿದ್ದ ಕೆ ಹೆಸರನ್ನ ಆ ಊರಿಗೆ 
ದ ಸ ಇಲ್ಲದೆ ಬದಲಾನಣೆಯಾಗದಿಯೋ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಣೆ ಮಾ 
ಸ ಸ್ತು ಸ್ಥಳ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸ್ರಾಣಿಪಕ್ತಿಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತ 
ಒಂದು 3 ಪೆ ಸ ಇದರಲ್ಲಿ, pp ಢೃ ಅಂಕಿತ, ಆಸ್ಪ ರ್ಥಕ ಸಾನು- 
ಪದಕ್ಕೆ «ನಾಮಸದ ತ್ತ ಸ್ಫಳನಾನು ಮೂಲವನ್ನು ಕೂಡು ಹು 1ತುಕುವು 
ಗಳೆಂದು ವಿಂಗಡನೆ ಹ ಸ್‌ ನೆಲಸಿದ್ಧಿರಬಹುದಾದ ಮಗಗ ಸುಣಳಿನನ್ನು 
'ದರೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ನೊ ಅಗೆಟ್ಟ ನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ ಇ 2. ಡು. ಓಂ 0ಥವು 
ಅವರ ಸಾಂಸೃತಿಕ ನ ಸ ಹೆರಿದು ಬಂದು ಸಂಸ್ಕ್ರತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಹೇಗೆ ಅವರಿಂದ ನಮ ಪತ್ತಿ ಹಚ್ಚ ಬಹುದು, ಇಂಥವುಗಳು. ಶೋಧಕನಿಗೆ ಸ್ಥಳ- i 
ಮ ಫು ಸ ಗಳಾಗದೆ ಸ ಸ ಘಟಿಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಸಂಸ್ಕ , 
ನಾಮಗಳು ಕೇ ನ 
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ವಾಹೆಕಗಳಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಸ್ಥಳನಾಮಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಥಳೀಯ 
ಭಾಷೆಯಿಂದ ಇವು ಸೂಚಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಯಾನ್ರದೇ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದ ಸ್ಪಳ- 
ನಾನುಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವಾಗ ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಇತಿಹಾಸದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಂದು ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಸ್ಥಳನಾಮಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಆ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಭೂಗೋಳ ಮತು ಇತಿಹಾಸದ ಸ್ಥೂಲ ಪರಿಜಯ 
ಆತನಿಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಟ ಲ 


ತು ವ. \ ಫಿ 
ಸ್ಥಳನಾಮ ಅಧ್ಯಯನವು ಭಾಷಾಚರಿತ್ರೆಗ್ಲೆ ಭಾಷಾ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ- 
ವಲ್ಲದೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿಜ್ಞಾ ನ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗುವ ನಿವರಗ 
ನೀಡುತ್ತದೆ: ಒಂದು ಸ್ಥಳ ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಭೂ ಸನ್ನಿವೇಶ ಮೊದಲು ಏನಾಗಿತ್ತು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಅಲ್ಲದೆ ಇದುವರೆಗೆ ಚರಿತ್ರಕಾರರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಅನೇಕ 
ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಯ ವಿವರಗಳು ಚಿಳ್ಸ ತೋರುತ್ತವೆ. ಜಾರಿತಿಕ ಘಟಕ್ಕೆ ವೃಕ 
pry ನ) ok 
ನಾಮ ಜಾತಿ, ವೃತ್ತಿ, ಸಸ್ಯ ಸಂಸತ್ತು ಮುಂತಾದ ಹಲವು. ವಿವರಗಳು ಸ್ಥಳನಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತ ವೆ. ಆಡುಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಗ್ರಂಥಭಾಷೆ ನಿರಂತರ ಬದಲಾವಣೆಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ತಲೆಮಾರು ಬದಲಾದಂತೆಲ್ಲಾ ಅವುಗಳವಿಯ ದ್ವನಿ ರೂಪ 
ಭಾಷೆಬಳಕೆಯ ವಿಧಾನ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದ 6: ಸ ನ 14 

ಲ್ಲ ೦ದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ 


ಲೇ ಮುಂದುವರೆಯುತ ವೆ, ಹೀಗಾಗಿ ಹೊಸ: ಸದ ವ್ಯ 
ದ ಗಳು ಹೊಸ ಅ ನ 
ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೂಸ ಅರ್ಥಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 


4 
ಳನ್ನು 


ಸ್ಸ ಳನಾಮಗಳು ಅರ್ಥವತಾ ದ 
ಈ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಸೀಮಿತ, ಅವು ನಿರ್ದಿ 
ಗುರುತಿನ ಚೀಟಿಗಳ್ಳತ್ತಿ ಕಂಡುಬರು 


ತ್ತವೆ. ಜನರು ತ್ಥ 
ತಪ್ಪುಗ್ರಹಿಕೆ ಅನ್ಯಭಾಷಾಪ್ರ ಭಾವ, ಮುಂತಾದ ' 


ಸದ ಅಥವಾ 


ಅನಿ. ಊಹಿಸ - 
ಇಂದಿರುತ್ತವೆ. ಜೊತೆಗೆ ದಂತ ಕಥೆಗಳು ಕ 


ಅನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಗೊಂದಲಮಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಈಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಮೂಲ ರೂಪವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಪುನಃರಚಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಲಾ 
ಸುವುದು ಸ್ಥ ಳನಾಮ ಸಂಶೋಧಕನಿಗೆ ಒಂದು ಸ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಸ್ಥಳನಾಮ ರೂ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಚಲಾನಣೆಯಲ್ಲರುವ ಶಬ ಗ ನಿಸ್ತ ಯನ; ಭ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿನ್ನ ತ್ತಕಾರನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಿ ಅರ್ಥ ಜನವ ಯೂ ಸರಿಸಲು 
ಲ್ಲಾ ಬದಲಾವಣೆಯಾಯಿತು 2 ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿ ಅದರ ಭಷ 1.6 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಸ್‌ ಪ ನ 
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ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೇ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಡೆಯೆ ? ಅಥವಾ ಅದರ ಬಳಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ನಿಂತು ಹೋಯಿತು. ಇಲ್ಲವೆ ಯಾವಾಗ ಬದಲಾವಣೆ- 
ಯಾಯಿತು ? ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸೋದಾಹರಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
? ಬೇಕು. ಆದರೆ ಸ್ಪಳನಾಮ ಸಂಶೋಧಕನು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ, ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ 
ಮಾರ್ಗ ಭಿನ್ನ ಜಗತ ಡೆ. ಸ್ಥಳನಾಮಗಳು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಜನಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತನೆ, 
ಮಿ — ಟು ಥೆ } 

ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಷ್ಟೋ ಪದಗಳು ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಇಂತಹ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಪದಗಳಿಗೆ ಗೂಪಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಳನಾಮ ಸಂಶೋಧಕನು ನಿಷ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು 
ನಿವರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ನಿಖರವಾದ ಭಾಷಾ ಘಟಕಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬೇಕು ಅದು ಇಡಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಘಟಕನಾಗಿರಬಹುದು. 
ಆಥವಾ ಅರ್ಥ ಬದಲಾದ ಘಟಕನಾಗಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳನಾಮ ಸಂಶೋಧಕನ 
ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯೆಲವೂ ಆ ಶಬದ ಮೂಲಾರ್ಥ ಎಂದರೆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಬಂದಾಗ 
ಆ ಹ ಇದ 'ಮೊದಲಿನ ಅರ್ಥ ಏನಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಅ RG "ಭ್ಯ ವಿವರಣೆಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಟ್ಟು ಕತ್ತೆ ಸ್ಥಳ ಪುರಾಣ, 
ತಿವಿಮಾತುಗಳ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸ್ಥಳನಾಮಗಳ ಕ್ರಮಬದ್ದ ಅಧ್ಯ 
ಯನ ನಡೆಸಲು ಬಯಸುವ ಸಂಶೋಧಕನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕೆಲವು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ 


'ಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


1. ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಆರಿಸಿಕೊಂಡ ಯಾವುಜೇ ಒಂದು ಸ್ಥಳನಾಮದ ಪ್ರಾಚೀನತೆ 
ಪಾ ಗೈತಿಹಾಸಿಕ ಮತ್ತು ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪುರಾವೆಗಳುಃ 
2. ಶಾಸನಿಕ್ಕ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜಾನಸದ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ಸಾಂಪ್ರದಾ 
ಯಕ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಪ್ರಸ್ತುತ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಆ, ಸ್ಥಳನಾಮದ ಪ್ರಾಚೀನತೆ 
ಮತ್ತು ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಪ್ರತಿನಾಮಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ, 
8 ಸರಿವರಿ ತ ರೂಪಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿನಾಮಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾದ ಆಂತರಿಕತೆ 
ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಭಾವಗಳು. 
4. ಭೌಗೋಳಿಕ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರಾಂತದ ಭ್ಲೂ ದೃಶ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಸಕ್ಸ ಮತ್ತು 
ಕ ತಕ ಚಟುವಔಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
5 ಪ್ರಾಂತದ ನಾಮಾಂಕಿತ ಮಣ್ಮರಗಳು ಹೊಳೆ ಕಾಲುನೆಗಳ್ಳು ಹೊಲಕೆಕೆಗಳು 
ಹಳ ದಿಜಿಗಳು, ಗುಡಿ ಗೋಪುರಗಳು, ಮಠ ಮಾನ್ಯಗಳ್ಳು ಹೆದ್ದಾರಿ ಕಾಲುದಾರಿಗಳು 
ಬುಡಕಟ್ಟು ಕೋಮು ಕುಲಗಳು ಗಿಡಮರಗಳು, ವನ್ಯ ಸಾಕುಮೃಗಗಳುು ಸಾಮೂ 
ಹಿಕ ಆಗಮನ ನಿರ ಮನಗಳು ಕೈಗಾರಿಕೆ ಉದ್ಯಮಗಳು ವ್ಯಾಪಾರ ವಾಣಿಜ್ಯ. 
A 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಳನಾಮಗಳ ಉಗಮ, ಬದಲಾವಣೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಪರಂಪರೆ 
ಕುರಿತು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಅಧ್ಯಯನದ ಸಂಶೋಧನೆ ನ ವರ 337ರುವದ್ದು 
ಆನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತ ದ್ರೆ | ; | 
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ಸೈಳನಾಮಗಳನ್ನು ಇವೊತ್ತು ಚರಿತ್ರೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಆಕರಗಳೆನಿಸಿದ ಕಾ 


ಸನಗಳಷ್ಟೆ € 
ಅಥವಾ ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನಿಶ್ವಸನ 


ಖೆ 


ಒದಗಿಸುವ ಸಾಕ್ಷ್ಯಾಧಾರಗಳ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಸಾ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಳನಾಮಗಳ ಈ ವಿಶ್ವಸನೀಯತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ 


ಭೂತತೆ ಆಧಾರಗೊಂಡಿರುವುದು ಅವುಗಳ ಜಿಗುಟುತನದ ಮೇಲೆ ಸಣ 
ಧ್ವನಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಬಾಹ್ಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಮಕಾಲೀನ ನೆರೆಯ 
ವನ್ನು ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರವು, 
ಭೂವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆನ್ಟೀ ಮತ್ತೊಂದರಿಂದ ಬಿ ರೃಡಿಸ 
ರಿಕ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುವು, ಹೀಗಾಗಿ ಇಲ್ಲ 
(ಧನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇತ್ರಕಾರ್ಯದ ಮಹತ್ವ ಅಸ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ, 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇಂದು 
ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರಇರಬಹುದಾದ ಅಥ 
ಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲ ಹುದುಗಿರಲು 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ನಾವು ಸ್ಥಳನಾಮಗಳತ್ತ್ವ ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ ಕಿನನ್ನು ಹರಿಸಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ, 
ಸ್ಥ ಳನಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲತಃ ಇದ್ದಿರಬಹುದಾದ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ವಿಸಾ 
ರಗೊಂಡಿರುವ ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆಧಾರಗಳ ಸಹಿತ ಉಲ್ಲೆ "ಖಿಸಬೇಕಾಗುತ ಜೆ. 
ಇಂದು ಬೇಕಿ `ಚೇಕಿ ನ 


ನೆ ವಿದ್ವಾಂಸರು 


ನಾಮದ ಕಡೆಗೆ ಲಾಸ್ಯ ಹೆರಿಸುತ್ತಿ ದಾರೆ ಆದರೆ ಸಂಘ 
ನಜ ಎ 


[a 

ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಗಳು ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮ್ಮ ಪರಿಷತ್ತುಗಳ ರಚನೆ ಹಾಗೂ ಜಂ Ah ಸು 
ಕಕ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸ್ಪಳನಾನುದಂಥ ವ್ಯಾಸಕವು ಗಂಭೀರವೂ 5 ಶಿಸನು 
ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ತುಂಬ ಕಠಿಣನೇ ಸರಿ. ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ a 
ಮಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರೂ 


ಪ್ರಿ ಲಯಗಳು ಸ್ಪಳನಾ 
(ತ್ಸಾಹಿಸಜೇಕಾಗಿದೆ, ಸ? 


ಸ್ವಳನಾಮಗಳ ಕುರಿತು ಜನ 
ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಪಾರಾಸಿಕ ಕಥೆಯ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಳ್ಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮತು 
ನೆಸದಲ್ಲಿ ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲು ದ ಸೀನ ಮತ್ತು 
ಪುನರ” ನಾಮಕರಣ ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತಿ ಯನ್ಸು ಈ pe A 
kd | ಸ 
ತ್ತಜಿ, ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳನಾಮದ ಉಗಮ 3 ನ 
ಸರಿಯಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹಿತಿಗಳ ಅಭಾವ ಮತ್ತು, 


ರುವುವು, ಆದ ರಿಂದ ಸರಕಾರವು ನಾಡಿನ ಟ ನ 
ಸ ವ 
ಮುಂದಿನ ಸಿಗಿಸಿ 0 pl ಅ 


ಹಾದಿ 


ನೀಯವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಆಕರಗಳು ' 
ಧನವನ್ನಾಗಿ ' 


ಲೃವಾಡ | 
ನಾನಿಸುನ ಸತ್ಯಾರದ್ದಲ ಕಾದ ನಿಧಿಯೊಂದನ್ನು 'ಸಂರಕ್ಷಿುವ 


ಜನಿವಾರ ಮತ್ತು ತಿವದಾರ 


ಎಸ್‌, ಎಂ. ಸಜ್ಜನ್‌ ಮದ್ರಾಸ್‌, 


ಕ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ 

ವೈದಿಕ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕಾದರೆ ವೈದಿ ನ ನ 

ಜನಿವಾರನೆಂಬ ದ್ವಾರಬಾಗಿಲ ಮೂಲಕ ಮುನ್ನಡೆಯಜೇಕಾ ತ್ತದೆ, ಟಿ 

ಯಾವುದೇ ಮನುಷ್ಯ. ವೀರಶೈವವೆಂಬ ಮಹಾದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ತಿವದಾರವೇ ಮುಖ್ಯ. 


ಪ್‌ 

ಮೂಲತಃ ವೆದಿಕರು ಅಂದರೆ 12 ನೇ ಶತಮಾನಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ We 

ನಯನ ಸೆಂಪ್ರದಾಯದೊಡನೆ ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಇತ್ತು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಈ ಆಗಮ ವಾಕ್ಯವೇ ಸಾಕ್ಷಿ, 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ವೀರಶೈವಸ್ಟಾಃ ಶಿಖಾಯಜ್ಞ್ಜೋಪವೀನತಿನಃ | 
೨ H 
ಲಿಂಗ`ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಭಸ್ಮಾಂಗಾ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾತ್ರಿತಾ ॥॥ 
(ಪಾರವೇಶ್ವರಾಗಮ) 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡು ಬಂದ ಸಂಪ್ರದಾಯ iN 
ಸಾಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಪೂಜೆಗೆ ಮಹತ್ವ ಕೊಡಲಿಲ್ಲನೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಚೆ ಲ ಸ ಲ 
ಲಿಂಗದೀಕ್ಷೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಬೆಳೆದು ಬಂದುದು ಹನ್ನೆಂಡನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 


ಕರ್ಮಲತೆಯಂತಿರುವ ಜನಿವಾರಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿ ದಷ್ಟು | ದನ್‌ ಸನಾ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಆದರೂ ಆದೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಶಿವದಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಬಂಗ 
ಕ ಫೆ ಕಂಟಕ ಪ್ರಾಯನಾದವನು ಬಸವಣ್ಣ. ಅಂದಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿ- 
ಹು ತ ಅವರ ಅಧಿಕಾರದದರ್ಷ, ಶೋಷಣೆ, ಆಪ್ರಯೋಜಕವಾದ 
(ದ ಸ ಪ್ರಾಣಿವಥೆ, ಮೋಸ, ಕಸಟ ನಂಚನೆ, ಶುಷ್ಪನಾದ ಆಚಾರ 
ಯಜ್ಞ Pd ಸಂಗ್ಗಗಳು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಕಂಡು ಹೇಸಿ, 
ಗಳ್ಳು ಹ ತ ಪನಯನವೆಂಬ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಪದ್ಧತಿಗೆ ಪ್ರಪ್ರಥಮ 
ದ ಆ ಜಾ ನೀರಶೈನವೆಂಬ ಮಹಾದ್ದಾರವನ್ನು ಸ್ಟಾಪಿಸು 
ಸ ಟ್‌ ಶಿವದಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟ ನು. 


ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗು “ವಿಶ್ವಮಾನವ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಹಿರಿಯ ಕವಿ ಕುವೆಂಪು, ಆ 
»ು ಶಿ ಪ ೨ 
ರ ಚ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಬಣ ನಾಗುತಾ, ಕನನ ತನನನ ಸಳೆದ್ದು 
೧೧ 


25 
ಜೂನ್‌-97 


¥ 


| 
ಕ 
ಗೆ wa! "ಗ FY 
Mal M 


ಕೊಂಡು ಸೌಂಸ್ರರಾಯಿಕವಾಗಿ ಬಂದಂತಃ ಮತದಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಉಪ 
ನಯನ ಏತಕ್ಟಾಗಿ ಜೀಕು 9 ಯಾರಿಗೆ ಜೀಕು 9 ಯಾವುದಕ್ಟೋಸ್ಪರ ಬೇಕು? 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮೂಡುವುದು ಸಹಜ, ವೈದಿಕ ಮತಕ್ಕೆ ಉಪನಯನವೆಂಬುದ್ದು 
ದಶ್ವಾರಬಾಗಿಲು ಯಾರಬೇಕಾದವರು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ವೈದಿಕ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ಆದರ ಕಟ್ಟ ಸ್ಪಣೆಗಳಗೆ ಬದ್ಧನಾಗಿ. ಉಪನಯನನೆಂಬ ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು 
ಇಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವೈದಿಕ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಬಾಳೆಜೇಕಾದಕಿ ಬದುಕಬೆ(ಕಾದಕಿ 
ಉಪನಯನವೇ ಅವಶ್ಯ. ಈ ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಿಂದಲೇ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಪ್ರಾರಂಭ್ಲ 
ಈ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು ಗಂಡು ಮಗುನಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣು 
ಮಗುವಾದರೆ ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕ, 


ಆವಳಿಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ ನಿಷೇಧ. ಒಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಲ್ಲದೆ. , ಅದರ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಅನಳು 

ವೇದಾಗಮಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಳ ಛಾಯೇ ಬೀಳುವ, 
ಅರ್ಹಂತ್ಯ ? ಎಂದು ಮನು ಹೇಳಿ 
ವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತಿಲ್ಲ. 
ಂತಿಲ್ಲ « ನ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ಪಾ ತಂತ್ರ 

ದ ಕಾರಣವಾಗಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಶ್ಲೇತ್ರದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ದೂರಿಟ್ಟರು, ಹುಟ್ಟಿದ 
) ಆಚಾರ- 
ಸ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಅರಿತುಕೊ 


ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕಿ ಇರಲಿ 
ಇರದೆ ಇರಲಿ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಒತ್ತಾಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತುಂಬ ತೊಡಗುತಾಕಿ 
ಈ ರೀತಿ ಹಣತಿಯ ಬೆಳಕಿನಲಿ ಅಧ 


ಶಿನದಾರ ವೀರಶೈನ ಧರ್ಮದ 


ಪ್ರತೀಕವಾದದ್ದು, ಶಿವಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕೊಡು 
ನೊಲತ್ರಯಗಳನ್ನು ಕೆಯಿ 


ಸುವುದು ಯಾವುಜೋ ಅದೀ ದ್ವ ಈ ದೀಕ್ಷೆ 
ಯರೂ: ಪುರುಷರೂ ಹಕ್ಕುಳ್ಳ ವರಾದರೂ ಸದಾಚಾರಿಗಳಿಗೆ 
N ಕೊಡಬೇಕೆಂದ್ದೂ ಗುಣಶೀಲಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಜ್ಜಿ ದೀಕ್ಷೆ 
'ರ್ಥವಾಗುತ್ತ ಡೆಂದೂ ನಚನಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕ್ಲೆ 


ನಿಲ್ಲ ದೀಕ್ಷೆಯ ಸರಿಯ 


ತಲ್ಲ, ಎನ್ನುಯ್ಸ ನ ದೀಕ್ಷೆ 
ನಡೆನುಡಿ ಶುದ್ಧ ನಾದ ಸ್ಟ ನ 


ನರಿಗಲ್ಲಜಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಾ ನೋಡಾ. 


ಣ ಶೀಲಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡ 


ಸ ಸಂಧಕನೆಂದೂ ಅಂಥನನ 
೨ ಇಬ್ಬರೂ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವರು 


« ಅವನಾದರೇನು ? ) 
ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವನ ನೆನೆನನನ ಬಾಯ ತುಂಬಲ ಮೆಲುವೆ 
“ದತಿಸೀಯ ಪುತ್ರನಾಗಲಿ, ವೇಶ್ಯಾಪುತ್ರನಾಗಲಿ, ನ 

ದೀಕ್ಷೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಸಾಕ್ಲಾತ್‌:ಶಿನನೆಂದು ವಂದಿಸಿ ಪೂ 

T 
ಶೆ ಪ್ರಸಾದನ ಕೊಂಬುದೆ ಯೋಗ್ಯ. 
ಪಾದೋದಕ ಪ್ರಸಾ 


ಮೀರಿದವನೂ ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
ಹ ಕ ಪಡೆದವರೇ ಶಿವಶರಣ ಮತ್ತು Se 
ಕು ಫೇದ ಶಿವಶರಣೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯನೀಯವಾ: 
ವೇ ನ್ನ ಶ್ರೀಗೆ ನ "ಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗಗಳು ಉಂಟಿಂದು ಸಮಾನ 
ಸ ರು ವಚನಕಾರರು. 
ವಾದ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಟ್ಟ 


ವರಾಯೆಯೆಂದಾಗಲಿ, ಕೇಳೆಂದಾಗಲಿ,' ಕೇವಲ ಗೃಹಕೃತ್ಯ ತ 

ತ ಪುರುಷನ ಭೋಗ ಸಾಮಾಗ್ರಿಯೆಂದಾಗಲಿ ಭಾವಿಸದೆ ಶ್ರಿ 

ಹಣದ ಬ ಮಹಾನುಭವಿಗಳೆಂದು 12 ನೇ ಶತಮಾನ ತೋರಿಸಿ- 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉನದತ್ತಿಸಬಳ 


ಕೊಟ್ಟಿತು. 


ನ್ನು ಧರಿಸಿ ವೇದಾಗಮಗಳನ್ನು ಪಠಣ ಮಾಡುವದು ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ಸನಾ ಹೊಸದನ್ನು ಏನೂ ಸೇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಹಳೆಯದನ್ನು 
id ರ ದರಲ್ಲಿ ಪರಿಣತನಾಗಿ ಯಜ್ಞ -ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮ-ಕಲಾಪ 
ಯಾವುದು ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ A ಸ ES ಪ್ರಾಜೆನಧೆಯನ್ನು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತ ನ್‌ ಸು ಪಾಲಿಸಲೆೇೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಅಸೇಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ, ನನ್ನಿ ಸದ ಒಲುಮೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸದೆ, ಕೇವಲ ವೇದಪಾರಾಮಣ 
ಹೀಗೆ ಭಕ್ತಿರಹಿತವಾದ ಸ್‌ ಚರಿವಾದುದು 12 ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ವೇದಾಧ್ಯ- 
ಇರಹೀನವೆಂದು ಎ ಶ್ರೀಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, 
ಯನ, ಪವ ಅನೈತಿಕವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಭಿನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸ ಕಾರಣವಾಗುವುದೇ ಈ ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರ? 
ಮಾಡುಪುದಿಕ್ಟ 


ಸಿ ರು, ಉಳಿದವರು ಭನಿಗಳು ನಜಿ 
ಲ್ಲಿ ಶ್ರಿದ್ಧೆಯುಳ್ಳವರೆಲ್ಲರೂ ಭಕ್ತರು, | 
ಜ್‌ ತಳ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಲ್ಲಿಸಿದ. ಸೇವೆ ಶಿವಭಕ್ತ ನದು, 
ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರ ತ ಆಸೆ ಆಮಿಷಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇಕೀಪಿತರಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ 
ಖೆ ಭವಿಗಳದು. ಇಲ್ಲಿ ಭವಿ ಭಕ್ತನಾಗಬಲ್ಲ ಕಾಯಾ ವಾಜಾ ಮನಸಾ 
ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲ ಇ 
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ಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅಲಂಕಾರದನರೆಗೆ ಇದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿ, 


ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗ ಇದ್ದೆ € ಇರುತ್ತಿ. ಇದನ್ನರಿತೇ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುತ್ತ ದ್ದರು; 
ರಾಮಾಯಣ ಕಥೆ; ಚೀಲಾಯಣ ಅನುಭವ; 


ಮಾಡೊಲ್ಲ ಒಡೆದ ತೆಂಗಿನಕಾಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕೊಡಿಸೊಲ್ಲ ಆದರೆ ಚೀಲ ಬಾಳೆ 
ಬದನೆಗೆ ಸುಖ-ದುಃಖ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ನೇಹಾವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಒಡೆದ ಸ 
ಕೂಡಿಸಿ ಇಡಿತನ ಮಾಡಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ « ಮೈಯ ಹಿಂಡಿ 
ತಿಳಿಯೋ p 

ಜೀ -ಇಾಪಿಯಾಾಡಿ ಸಾ ಗಳ ಬಂ ನೊಂದರು ಕಬ್ಬು ಸಿಹಿಯ ಕೊಡುವುದು, ತೇಯುತಲಿದ್ದರು ಗಂಧದ ಪರಿಮಳ ತುಂಬಿ 
ಥರಾವರಿ ಬಗೆಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. ದಿನನಿತ್ಯದ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಚೀಲನಿಲ್ಲದಿದ್ರೆ ನಡೆ- Fo ಸ ನೇ ಉರಿದರೂ ದೀಪವು ಮನೆಗೆ ಬೆಳಕ ತರೈವುದು” ಆನ್ನ್ರೋಹಾಡು 

ಕಫ ಬ 2 ಆ 
ರ ಆಲೆ ಯ ತಕ್ಕಂತೆ ಚೀಲದ ಗಾತ್ರವೂ ಇರಬೇಕಾದ್ದು ಸಹಜ ಕೇಳಿದ್ದೀರಲ್ವ, ಹಾಗೇನೆ “ಎಲ್ಲವ ತುಂಬುತ ತಾನೇ ಹರಿದರೂ ಜಾಗಕೊಡುವುದ್ದು 
ತಾನೇ? ನನ್ನಚ್ಚಿಯ ಎಲೆ ಅಡಿಕೆ ಚೀಲದಿಂದ 'ಹಿಡಿದು ನಮ ಕಾಲದ ಏರ್‌ಬ್ಯಾಗ್‌ ದ ಮ » 
ವರೆಗೂ ನಿವಿಧ ವೈವಿದ್ಯ ಮತ್ತು ಗಾತ್ರಗಳ ಚೀಲಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನ ಲ ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಆ ಜೇವ/ಕೊಡುವುದು. ಹ ಕ ತ ನ ” 
ಜೋಡಿಸ್ತಾ ಹೋದ್ರೆ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಜನಸಮುದಾಯದಲ್ಲನ ಛ CO re SEE RS ವ ಜ್‌ ತರ 
ನಿ ಜು ಅಜ ೪ನ ಸ್ಥಾನಮಾನಗ 3 ಶಾಶ್ನತವಲ್ಲದಿ ದರೂ ಥಿರಂತರವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಚೀಲವೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ ಆದರೆ ಫಿರಂ 

ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಿನವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಮೇಲಿನಿಂದ 'ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಸ ಸ ನನ್ನ ಮಾತಿನ ಅರ್ಥ. 

ಶು ಗತ್ಯವನ್ನು ನಮಗೆ ಮನಗಾಣಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅತೋ ಕನ್ನ 
ಎಲೆಯಡಿಕೆ ಚೀಲ, ಸ್ಸೈಚೀಲ, ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳ ಬಟಾಣಿ ಚಿ. ಸ್ಕೂಲು ಬ್ಯಾಗ್‌, 
ನಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಹೆಗಲಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ವೈಯಾರದಿಂದ ನಡೆವ ವ್ಯಾನಿಟಿ 


ಬ್ಯಾಗ್‌ (ಇದಕ್ಕೆ ಜಂಬದ ಚೀಲ ಎಂಬ ಕನ್ನಡ ಅರ್ಥವಿದೆ), ' ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಿರ್ಟ 
ಹೆಗಲು ಚೀಲ ಮುಂತಾಗಿ ಆನೇಕ ರೂ 


ಇವತ್ತು ಚೀಲದ ಉಪಯೋಗ ಎಷ 


ಇಷ್ಟಾದ್ಮೇಲೆ ಇದರಬೆಲೆ ಹೇಳಿದ್ರೆ ಹೇಗೆ? ಕೇವಲ ಐವತ್ತು ಪೈಸೆಯ ಪಾ ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಚೇಲದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಐದುಸಾನಿರ ರೂಪಾಯಿಯ ಚರ್ಮದ ಚೀಲದವರೆಗೂ ಇದರ 


ರಲಿ ಚೀಲಕ್ಕೆ 
. ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಉದ್ಯಮವೇ ಆಗಿದೆ. ಅದಿ 

ಪಗಳಿವೆ, ಈ ಚೀಲಗಳೆಲ್ಲ ಜಾದುಗಾರನ ಧನ 
.. ವಿಕೆಂದರೆ ನಾವು ದಿನ ನಿತ್ಯ ' ಬಳಸುವ 


ಇಷ್ಟೊಂದು ವ್ಯಾಪ್ತಿ, ವೈನಿಧ್ಯ ಇರೋದ್ರಿಂಡ್ಲೆ ಅದರ ಅನುಭವವೂ ದೊಡ್ಡದು. 
ಕೆಲವುಬಗೆಯ ಚೀಲಗಳು ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಉದ್ಯೋಗದ ಜ್ಯೋತಕವಾಗಿವೆ. 
ಏನೇನೆಲ್ಲ ಇರುತ್ತಿ ಅಂತ ನನ್ನೇ ಗೊ ಗಡ ಬಿಟ್ಟು (ಬಿಡಡೆಯೊ) ಹೆಗಲಿಗೆ ಒಂದು ಚೇಲಾನ ಇಳಿ ಬಿಟ್ರಿ ಅತ ಸಾಹಿತಿ 
ದರೊಳಗಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೊರಕೆ ಜಡಿ ಭು ಜೀವಿ, ತುಂಬಿದ ಚೀಲಾನ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಇಳಿಬಿಟ್ರಿ ಪ್ರವಾಸಿ; ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ 

ಣಾ ಛಂ ಸ 
ಗೆ ಮೋಜು, ನಮಗೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಪುಟ್ಟ ಸ್ಟೆಥೋ ಸ್ಕೋಪ್‌ ಹಾಕ್ಕೊಂಡು ಕೈಯಲ್ಲೊಂದು ಕಿಟ್‌ ಹಿಡಂ್ರೆ ವೈದ್ಯ, ಸ್ವಲ್ಪ 
ನರೆತ ಯಶೋದೆಯ ಸಿತಿ ಖಂಡಿತ, ಓಮ್ಮೆ ಹೊಡ ದಾಗಿದ್ದು ಆಫಿಸ್‌ ರಿಜಿಸ್ಟಂ ಹಿಡಿಸುವ ಚೀಲ ಹೀಡಿದಿದ್ರೆ ಗಾಮಲೆಕ್ಸಿಗ್ಗ 
JR ಜು ಶಾನುಭೋಗ ಅಥವಾ ಕಂದಾಯಾಧಿಕಾರಿ- ಹೀಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಚೀಲದ 
ಅಥವಾ ಕಂದಾಯಾಧಿಕಾರಿ-ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಚೀಲದ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಧ್ವನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಾರೆ ಆಟ, ಊಟ, ಪಾಠ ಸಕಲ ಸರ್ವಸ್ವಗಳಿಗೂ ಚೀಲ ಅಗತ್ತ. 
| ಆಟಕೆ ಒಂದು ದುಃಖದ ವಿಚಾರವೆಂದರೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಆ ಚೀಲ ಮೂಲೆ 
ಕೊಂಡುದಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ; ನಿವಾಸಿ. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ತಿಂಗಳೆರಡು ತಿಂಗಳು ಎಲ್ಲೂ ಹೋಗದಿದ್ರಿ ಆ ಚೀಲವನ್ನು 


(ಜೊಲ್ಲ, ಕೇಳೊಲ್ಲ, ಧೂಳಿಡಿದು ಬಿದ್ರಿದ್ರೂ ಒರೆಸೊಲ್ಲ, Use and 
ಇನ್ನು ಚೀಲಗಳ್ಳು ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ತ ಯಾರೂ ನೋಡೊಲ್ಲ ದ್ರಿ 


ಸಿ ಣ N 
ಅಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಬೀಡ ಸ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಅನುಸರಿಸುವಂಥ ಆದರ್ಶದವು 


1 throw ಯುಗಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ನಾವು ನಿತ್ಯ ಅಗತ್ಯದ ನಮ್ಮ ಚೀಲಕ್ಕೂ ಅದೇ 4 
« ನಾವು ನಂನಮ ಗ ತಂದಿದ್ದೀವಿ. 
ಅದರ ಜೊತೆ ಯಾವ್ಸು ಆಂತ ; ಗೂಸಾ 
ಸಮಾನ ಅವಕಾಶ, ಉದಾ ಇದುವರೆಗೆ ನಾನು ಹೇಳ್ತಿ ದ್ದದ್ದು ನಮ್ಮ ಕಾಲದ ಚೀಲದ ಪರಿಯನ್ನು. ಚೀಲಕ್ಷಿ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸಲ್ಯವೋ, ಸಾರೋ | ಒಂದು ಪರಂಪಕೆಯೇ ಇದೆ. ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಚೀಲಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


“ಬಸವಪ್ರಿಯ «ಕೂಡಲ ಚನ್ನಸಂಗಮದೇವ* ಎಂಬ ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿ ವಚನ ಬಸಿದ 
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ಕೋಪ-ಅದರ ಹತೋಟಿ 


ಅಪ್ಪಣ್ಣ: ಹಡಪದ ಅಪ್ಪಣ್ಣ ಎಂದೇ ಪ್ರಖ್ಯಾತ, ಅವನ ಅನೆಕ ವಚನಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿ TS ಗವಿಸಿದ್ಧ ಯ್ಶ, ಆಧ್ಯಾಪಕ ಹಾಗು ಸಾಹಿತಿ, ಗ್ರಾ. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, ಅವತಿ, ದೇವನಹಳ್ಳಿ ತಾ|| 


ಮನಸ್ಸಿನ ಆಂತರ್ಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಚಿರಪರಿಚಿತೆಯಾದ 
ಹೊನ್ನಮ್ಮ “ಸಂಚಿಯ ಹೊನ್ನಮ್ಮ? ಎಂದೇ ಖ್ಯಾತಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಅವಳ "ಹದಿ « ಹೋಪ? ವೆಂಬುದು ಕೇಳು 
ಬದಿಯಥರ್ಮ ಕಾವ್ಯವನ್ನು ಕೇಳದ ಕೆನಿಯಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗಮನೀಯ, ಈ ಇಬ್ಬರೂ ಪಾಪದ ನೆಲೆಗಟ್ಟು 

ತಮ್ಮ ಕಾಯಕದ ಮೂಲಕವೇ ಬದುಕನ್ನು ಕಂಡು ಬದುಕನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿದ ಕೋಸಪಡೊಳು ನೇಣು ಹರಿದಂತೆ ನರಕಕ್ಕೆ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. .ಎಂತಲೇ ಚೀಲ ಕ್ಷುಲ್ಲಕವಲ್ಲ “ತೇನವಿನ ತೃಣಮಪಿ ನಚಲತಿ” ಎಂಬ ಕೋಪಿ ತಾನಿಳಿವ 

ಮಹತ್ವವಳೃದ್ದು. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತೊಗಲಿನಚೀಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
“ಮಡಕ್ಕಾಗಿರೋದೆಲ್ಲ ನನ್ನ ತೊಗಲಿನ ಚೀಲದಾಗಿರ್ಲಿ” ಎಂದು ಗಾಜಿ ಕಟ್ಟಿದ್ದಾ ಕೆ 
ದುರಾಸೆಯ ವೃಕ್ತಿಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಗಾದೆ ಇದು. ತಾನೆಲ್ಲವೂ ಆಗಿರುವ 
ಚೀಲ, ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಜೀವನ ಚಿಲುಮೆಯಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬದುಕನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ( 

ನಮ್ಮ ಚಹಾದ ಜೋಡಿಯ ಕವಿ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಪಟ್ಟಣ ಶೆಟ್ಟಿಯವರ ಜೀವನವನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕೋಪವನ್ನು ತೋರುತ್ತ ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ 
ಸಾವಿನ ಚೀಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಬದುಕಿನ ಸಂಕೀರ್ಣತೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿ ಬದುಕಿನ - ಜಗಳವಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಕೆಲವರಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ pk 
ನಿಪ್ಪು ಯೋಜಕತೆ ಕಂಡು “ನಾನು ಸಾವಿನ ಚೀಲ” ಎಂದು ಕೊರಗುತ್ತ ಬದುಕನ್ನು ಕೋಪ ತೋರುತ್ತ, ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯ ಮೂಡಿಸದೆ, ಜಗಳ ಸಂಭವಿಸುವುದು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೋಪ ಎನ್ನುವ ಎರಡರಕ್ಷರದಿಂದ ಎಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ ಯೇನಲ್ಲ, 


ಎಂದು ಕನ್ನಡದ ತ್ರಿಪದಿ ಬ್ರಹ್ಮನಾದ "ಸರ್ವಜ್ಞ > ಮಹಾಕವಿಯು ಕೋಪ 
ಡಿಂದಾಗುವ ಅನಾಹುತದ ಬಗ್ಗೆ ಮೂರು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ನಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


(ಹುಲ್ಲಾಗು ಬೆಟ್ಟದಡಿ J 
: ಮನೆಗೆ ಮಲ್ಲಿಗೆಯಾಗು ತ್ತ 
ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆಯಾಗು 1 ದೀನ ದುರ್ಬಲರಂಗೆ! 


ಈಗ ನಮ್ಮಸುತ್ತ ಒಂದು ಜೋಕ್‌, ಇದೆ ಅದು “ಚೀಲ ಹಿಡಿಯುವುದು” ಅಂತ. 
ಆಂದ್ರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಸ್ಪಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ವಶೀಲಿ ಹಿಡಿಯುವವ 
ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ. *ಚೀಲ ಹಿಡ್ಡಕೆಲ್ಸ ಆಯ್ತು” ಎಂಬ ವ್ಯಂಗ್ಯೋಕ್ತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. | 
ಯೂವುಜೀ ಪುರಾಣ ಹೇಗೆ ತಾನು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಯಾರ ಮೇಲು ಒತಾಯ್ತ ಎಂದು' ಡಿ. ವಿ. ಗುಂಡಪ್ಪೆನವರು ತಮ್ಮ « ಮಂಕು ತಿಮ್ಮನ ಕಗ್ಗ ? ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 


ಮಾಡಲ್ವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಚೀಲಾನು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೇ ಸಾಂಕೇಶಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ಚೀಲ. ಮಾತುಗಳು, ನಮ್ಮನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ * ದಾರಿದೀಪ » ಎನಿಸಿ, 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರ 


ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳ ಆಗರ ಹೊಸ ಹೊಸ ಸೃಜನಶೀಲ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಆವಿಷ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಜೊ 


( ಅಯ್ಯಾ > ಎಂದರೆ ಸ್ವರ್ಗ } 
ಎಲವೋ ಎಂದರೆ ನರಕ ಕ 1 4 
ಮೃದುವಚನವೇ ಸಕಲ ಜನತಸೆಂಗಗಳಯ್ಯ -- ಎನ್ನುವ 


ತಕ. ಮೂರ್ತ ಅಮೂರ್ತ 
ಸೆಂವಹನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದ ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತ ದೆ, ಅದನ್ನು ಕೊಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 


ಮಯವಾದ ಈ ಚೀಲಗಳ ನಡುವೆ ಜೀವಂತ 
 *ಚೇಲಾಯಣ? ಆನುಭವ ಪುರಾಣನಾಗಜಿ 


ಜಿ 
"ಕಾಡ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನಮ್ಮದು, ಜಗಜ್ಯೋತಿ ಬಸವೇಶ್ವರರ ವಚನಾಮೃತವು--ಮಾತು ಮಾತಿಗೆ ಕೋಪ ವ್ಯಕ್ತಪಡ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ರ ಸುತ್ತ ನಾನು ಎನ್ನುವ ಅಹಂ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಇತರರನ್ನು ಕಡೆಗಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಕಾಣು, ತ 
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ವವರಿಗೆ ಮೃದು ಮಾತು ಗಳನ್ನಾಡಿ' ಎಲ್ಲರೊಳಂದಾಗಿ ಬಾಳಿರಿ ಎಂದು ಕಿವಿ 
ಮಾತು ಹೇಳಿದಂತಿದೆ. 


ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕೋಯ್ದ ಮೂಗು 
ಶಾಂತವಾದ ಮೇಲೆ ಸ ಸರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಎನ್ನುವ ಜನಪ್ರಿಯ ನಾಣ್ತುಡಿಯಂತೈ, ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಅನಾಹುತ ಶಾಂತ 
ವಾದ ಮೇಲೆ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ, ಆದಕಾರಣ « ಕೋಪ ? ಎಂಬ ಎರಡಕ್ಷರ 
ದಿಂಡಾಗುನ ಅನಾಹುತ 'ಅಸರಿಮಿತವಾದುದು, ಮಾತು ಮಾತಿಸೆ 


ಕೋಪ ತೋರುನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆನೇಕ ವಿಧವಾದ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವನು. 
ಜೀವನದ ಏರಿಳಿತಗಳಲ್ಲೊಂದಾ ಫ್ಲಂದಾಗಿ ಬಾಳಲು ೨೬೭೪ ೪೭ 0 8 : ಸ್ನ ಸೇಹೆ 


ಸೌಹಾರ್ಥತೆಯಿಂದ ಬಾಳಬೇಕಾದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವೈಕ್ಕ ಹಗೆತನ, ಏಕಾಂಗಿತನ 
ಕಂಡು ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. - 


ಇನ್ನು « ಕೋಪ ? ವೆನ್ನುವುದು ದುರ್ಬಲತೆಯ ಕುರುಹು. ಕಷ್ಟದ ಸಂದ 


ರ್ಭವನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಅಸಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನವರು ಈ ರೀತಿ ಪಜೀ ಷಜೀ pe 
ತೋರುವರು ಎನು ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಯಾವು ನಿಷಯನಾಗಲಿ ನಮಗೆ: ಸರಿಕಾಣಲಿ ಕಾಣದಿರಲಿ, ಆದರ ಬಗ್ಗೆ 
ವಾದಮಾಡದಿ ಕೋಪ ತೋರಿಸದೆ ಬಿಚ್ಚು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಒಂದು ನಿರ್ಧಾ 
ರಕ್ಕೆ ಬರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಒಂದು ಪಕ್ಷ ನಾವು ಕೋಪನವೆನ್ನುವ 
ಮುಸುಕಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಲ, ಗಳನ್ನು ಮರೆಮಾಚಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ 
ಚಿದು ನನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾರಕವಾಗುತುದು. 


ಸ ಇತರರ ವರ್ತನೆಯ ಮೇಲೆ ಕಡಿವಾ! 
ಕೋಪ ತಾಸ 


ಕರಿಸಿ ಬಾಳಲು 


ಣ ಹಾಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸದೆ ನಮ್ಮ ನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಿ, ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಸ 


ಕಲಿತರೆ, ಈ ಭೂಮಿಯೇ ನಮ್ಮ ಸಾಲಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗವಾಗುವುದು. 


: ಬಟ್ಟಿ 
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ಮಹಿಳಾ ಅಂಕಣ-2 


ತೌರಿನ ಹಂಬಲ 


ಜೆ. ಶಾರದಾ ರಾಜಶೇಖರ್‌, 847, ಗನ ಕಿ ನ್‌. ರಮನ ಬಾರು; 40. 


ಹೆಣ್ಣಿನ ಸ್ಸ್‌ ಜೀವನವೇ ವಿಚಿತ್ರ ವಾದದ್ದು. ಪ ಪ್ರಕೃತಿ ಪ್ರತಿರೂಪ ಹೆಣ್ಣು. ಅವಳು 
ಹುಟ್ಟು ಜಿಜೆಯಾದರೆ ಬಾಳ್ವೆ ಮತ್ತೊ ಡಿಡಿ ಡಿ ಪರಿಸರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
ರಿಸ ಇರೆ ಹೋಗಿ ಬಾಳ್ವೆ ನಾನ ಅಲ್ಲಿಬಾಳ್ತೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅವಳಿಗೆ 
ಜವಾಗಿ ತೌರಿನ ಹಂಬಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಾನು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಮನೆ: ತಂಜಿ 
ತಾಯಿ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು, ಗೆಳತಿಯರು: ತಾನು ಓದಿದ. ಹ ಕಾಲೇಜು ಹೀಗೆ 
ಅವಳಿಗೆ ಜಗ್ಗಿ ತ. ಲೆ ಇರುತ್ತದೆ: ಪತಿಗೃಹಕ್ಳೆ ಹೋಗಬೇಕಾದ ಹೆಣ್ಣು, 
ತೌರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗ ಬೇಕಾದ ಹೆಣ್ಣು. ಕಣ್ಣಿ €ರಿಡದೆ ಹೋಗುವುದೇ. ಇಲ್ಲ. 
ಕಣ್ವ ರಂಥಹ ರ ಸಹ ತಮ್ಮ ಸಾಕು RL ಶಕುಂತಲೆಯನ್ನು ಪತಿ 
ಗೃಹಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಕಣ್ಣಿ (ರಿಟ್ಟಿ ಕೆಂದ ಮೇಲೆ. ಅನ್ಯರ ಪಾಡೇನು; , ಮಗಳನ್ನು 
42 ಪತಿ ಗೃಹಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ: ದುಃಖ ಅಪಾರ. ಅವರ 
ಕರುಳಿನ ಕುಡಿ' ತಮ್ಮನ್ನಗಲಿ ಹೋಗುವಳೆಂದಾಗ ದುಃಖ ಉಮ್ಮ! ಳಿಸಿ ಬರುವುದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಆದರೆ "ೆಳೆದುನೀತ ಮಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತ ಆಗದು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಕೈಗೆ ಒನ್ಪಿ ಸಿದಾಗಲೆ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ; ಮಗಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು 
ಅವಳ ಪತಿಗೆ ಒಪ್ಪಿ ಸಿದಾಗಲೆ: ಅವರು : ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಮುಗಿಯಿತೆಂದು ಭಾವಿ: 
ಸುತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣುತನ್ನ ತೌರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಂದರೂ ಸಹ ತೌರಿನ ಹಂಬಲ 
ಅವಳನ್ನು; ಕಾಡಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. a ಹೊಸದರಂತಲ್ಲೂ  ತೌರಿನ 
ಹಂಬಲ ಅಧಿಕವಾಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇತ್ತ ಪತಿಯ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಹರ್ಷ ಗೊಂಡರೂ 


ಸಹ ಅತ್ತ ತೌಂನ ಹಂಬಲದಿಂದ ಮನದಲ್ಲೇ ಕೊರಗುತ್ತಾಳೆ, ಅದರಿಂದಲೇ ಹೆಣ್ಣು 
ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನದ ನೆಸಮಾಡಿ ತೌರಿಗೆ ಕರೆಸಿಕೊಂಡು. ಅವಳಿಗೆ ಉಡು. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು 


ಗೆ ಕೆಗಳನ್ನಿ ತ್ತು ಕಸಾ ಕೆ, ಮೊದಲ ದೀಪಾವಳಿಯಂದು ಅಳಿಯ ಮಗಳನ್ನು 

ೂ 

ಬರಮಾಡಿಕೆ ೧ಂಡು ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನಿತ್ತು ಹರ್ಷಿದಿಂದ ಬೀಳ್ಳೊಡುತ್ತಾ ರೆ ಚೊಚ್ಚ ಲ 
ತನವೂ ಸಹ ತೌನಲ್ಲೇ ಮಾಡುವ ಪರಿಪಾಠ ಉಂಟು. ಕೊಟ್ಟ ತ್ತೆ 

ನ ನಾಣ್ಣು ಡಿ ಇದ್ದ ರೂ ಸಹ ಘು ಗೆ ಮಾತ್ರ ತೌಂನ ತೆ 


ಪ 
ಸಹ 


ಕುಲಕ್ಕೆ ಹೊರಗು ಎಂಬ 


ಜೀವನವೆಂದರೆ ಸುಖದ ಸೋಪಾನವಲ್ಲ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯು 
ತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಪತಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಠೌರಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ನೆಲಸಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಂಜಿ ತಾಯಿಗಳಿದ್ದರೆ ಮಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವಳ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗು 
ಮೇಲೆ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ತೌರಿನ 


ತ್ತ್ವಾಕ್ಕೆ ಆದರೆ ಮಾತಾ ಪಿತೃಗಳು ಮೃತಸಟ್ಟ 
ಹಂಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರು ಅತ್ತಿಗೆ 
ನಾದಿನಿಯರು: ಮನೆಯ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳನ್ನು ಪರಕೀಯಳಂತೆ ಕಾಣತೊಡಗುವುದು 
ಇಂದಿನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸರ್ವೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿ. ಗಂಡಿನಂತೆ ಅವಳು ಸಹ 
ಆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಸಹ: ಅವಳಿಗೆ ಆಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಲ್ಲ. ಕಾನೂನು ಈ 
ನಿನಯದಲ್ಲಿ ದೃಢನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನೈದ್ಯಾಸ್ಯಡ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳೇ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವುದು ಕಾಣ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಮುಪ್ಪಿ ನವರನ್ನು ವೃದ್ಧಾಶ್ರಮಗಳಿಗೆ 
ದೂಡುವ ಗಂಡು ಮಕ್ಕ WE 


ಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಾಗ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಂಜಿ ತಾಯಿಗಳು 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊ 3 


ಹೆ 
ಣ್ಣು ಹುಟ್ಟಿ ದಾಕ್ಷಣ ಹೌಹಾರಥೈ, ಅವಳ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ತೌರಿನವರು ಫೆರವು ನೀಡುವುದು 


ಮಾ 
JR ಲಕ್ಷಣ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳನ್ನು ತೌರಿಗೆ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ' 
ot 
ಸ ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳನ್ನು. ವಿಚಾರಿಸುವುದು ಸಹ ತೌರಿನವರ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬ vi iad ಬೆಬಲವಿದ್ಧರೆ ಎಂಥ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಂದರೂ ಸಹ ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ು। 
ಳು. ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ತೌರಿನವರ ಬೆಂಬಲಬೇಕು. ಈಗೀಗಹೆಣು 
ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಔದಾರ್ಸ ತೋರ pp 
೧ ಶ್ರ ರಿಸುವ ತಾರಿನವರು ಕಥಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣ್ಣಿ ಜೆ 


ಳೃಬೀಕು. ಆಸ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಸಜೆ ಅವಳಿಗೆಪಾಲು ಕೊಡಬೇಕು. 


ತೌಂನವರೊದರೆ. 


ಕ 


ಜಿಂಕೆಗಳ ಕಾಲ್ತುಳಿತಕ್ಕೆ 


ವನ್ಯ ಜೀವನ: ರಕ್ಷಣೆ. 


-574295 
ಪ] ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ, ಶಿವಶಕ್ತಿ ನಿಲಯ, ಮಚ್ಚಿನ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನ ಡ-574295, 


ಮೇಲೆ ನೀಲಿಯಾಗಸದ ಸ್ವಚ್ಛ ಹೊಳಪು ಕೆಳಗೆ" ಹಸಿರಿನ ಸಸ ಸ 
ನುಡುಪು ಸುತ್ತ ಹರಿಯುವ ನದಿಯ ಮಂಜುಳದ ಗೀತ, ಆದೊ ಅಲ್ಲಿ ಹಕ್ಸಿಯಿಂಚರ್ಯ 
ನವಿಲುಗಳ ಕುಣಿತ-ಜೀವರಾಶಿಯ ತೂಗು ತೊಟ್ಟಿ ಲಿಗೆ ಜೋಗುಳ ಹಾಡುವ ಆಷ್ಟ 
ವಾದ ಅರಣ್ಯದ; ಬಹು ಸುಂದರ ಮನ ಮೋಹಕ ನೋಟವನು ಕವಿ ಹೀಗೆಯೇ 
ಸೆಕೆಹಿಡಿಯುತಾ ಹೋದ. ಈ ಮನುಕುಲದ ನಾಂದಿಯೇ ಅಪ್ಪುಗೆಗೆ ಸಿಗದ ಎ 
ಕಾರದ ಮಠದ ತಂಪು ನೆರಳಿನಲ್ಲೇ ಆಯಿತು. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಇಂಚರದಲ್ಲಿ ಭಾಷೆಯ 
ಉಗಮವೂ ಭಾವೈಕ್ಯ ಬದುಕಿನ ಸೃಜನಶೀಲತೆಗೆ ಕಾಡಿನ ಹಕ್ಕಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ es 
ಜೆಕೆಯ ಬದುಕೇ ಒಂದು ಆಧಾರವಾಯಿತು, ಜೀರುಂಡೆಗಳ ರ ಹ 
ಮಾರ್ಮಲೆತದಲ್ಲೆ ಯಣಿವಾಣಿಯ ಸಂಸನ್ನತೆ ನಭೋ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಲೋಕಕ್ಕೂ 
ಸುಖವಾಗಲೆಂಬ ಹಾರ್ದಿಕ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಮಂಡಿಸಿತು. 


ಚಿ (ಡಿ: ಹುಲ್ಲೆ 

ಅರಣ್ಣದ ಕಂದ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಮೆದ್ದು ಸಿಹಿಹಣ್ಣುಗಳ ರು ಶೆ ನೊ ಸೆ 

| ಡುತಿದ ಆಪ್ಯಾಯಮಾನ ಬದುಕಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಇತಿ- 

ಮರಿಯೊಂದಿಗೆ ಲಲ್ಲೆಯಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕ | ಸಕಕ 
ಹಾಸದ ಕನ್ನಡಿಗೂ ಅಗೋಚರ, ಹುಲಿಯ ಹಾಲನು ಸವಿದು ಮೆ x ಚಿ 

ಕಲ್ಲಾಟಕೆ ಹೆಬ್ಬಾವನ್ನೇ ಸೆಳೆದ ಮೃಗಯಾ ವಿಹಾರದ ಅದ್ಭುತ ಕಲ್ಪನೆ ಕನಿದೃಷ್ಟಿಗೇ 


ಸೀಮಿತ. 


ಮೀೀವಿನು 
ಇಂದು ನಾಗರಿಕತೆಯೆಂದು ಯಾವುದನ್ನು ನಾವು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೋ 
ಏ ಮಾನವೀಯತೆಯ ಮೃದುತ್ವವಿಲ್ಲ. ಅಹಿಂಸೆಯ ಮಾಧುರೃವಿಲ್ಲ. ಸಕಲ ಜೀವಿ 
> ಹಿತವನ್ನೇ ಬಯಸುವವನೆಂಬ ಮಾನನೋತ್ತಮ ಭಾವನೆ "ಇಲ್ಲವೇ: ಇಲ್ಲ. 
ಸರ ನ ಫೀಮದ ಶೀತಲ ಸ್ಪರ್ಶ ಈ ನಾಗರಿಕತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಲಾಕಿವು. 


' ನಿಷ್ಕಲ್ಮಶ ನಿಸರ್ಗ ಪ್ರ 


ಫಕ.ತಿಯ ಸಟ್ಟಾಭೀಷೆಕಕ್ಕೆ ಕೊಂಬು ಕಹಳೆ ಊದಬಲ್ಲ ವೈನಿಧ್ಯಮಯ ವನ್ಯ 
kN) 


ಜ್‌ ಷ್ಟಿ ವಿ PR 
ಜೀವಿಗಳ ಉಲ್ಲಾಸದ ಸಿಳ್ಳು ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ನೀರೂ ಇಲ್ಲ. , ಉಸಿರಿಗೆ 


|" ಆತಂಕವಾಗದ ಶುದ್ಧಹವೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 


ಸತ್ರ ಈ ನಾಗರಿಕ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿದೆ. ಓಡುವ 
ಕ ಜಗತ್ತಿನ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಮಾತ್ರ ೨ ನ 

ಸ ಆಶಾಶಜಿತ್ತರೆ ಏಳುವ ಥೊಳಿಜೆಯ? ಹೆಬ್ಬಂಜಿಗಳ ಎಡಿ 
ಯ ಅರ್ಭಟನಿಜೆಯೇ? ನಿಸಕ್ಸೆ ಕನ್ನೆಯ ಚಿರಯೌವನ 


ನಡುಗಿಸುವ ಸಟ್ಟಿ ಹುಲಿ 
i ಪುಟಡೀಳುವ ಉಲ್ಲಾಸ ನೀಡಬಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ ಜಾತಿಗಳು 


ಸುವ ಆಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ 


ಸಾಕ್ಷಿಗಳು ನಾಮಾವಶೇಷವಾಗಿವೆ. ಮಾನವ ಕುಲ ಬಿಳಿದು ಬಂದ ಬಗೆಯನ್ನು 
ಬಾಯ್ತುಂಬ ಬಣ್ಣಿ ಸಬಲ್ಲ ಭಾರೀ ಮರಗಳ ಬೊಡ್ದೆ ಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿವೆ. ಬಂಜೆ 
ತೊಟ್ಟಿಲನ್ನು ತೂಗುತ್ತಿರುವ ನಿಸರ್ಗ ಜೀವಿಯ ಕಂಬನಿ ನಿಡುಸುಯ್ಲು ಕೇಳಿಸದಷ್ಟು 
ೆವುಡನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಆಧುನಿಕ ಮನುಷ್ಯ: 8 


ವೇದಗಳು ಸಾರಿ ಹೇಳಿದವು, "ಓ ಮನುಸಾ "ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸ್ಕು 
ದಯೆತೋರು. ಅವುಗಳ ವಂಶವನ್ನು ನಿನ್ನೊಂದಿಗೇ ಬೆಳೆಸಿಕೊಲ. ಉಸನಿಷತ್‌ಗಳು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದವು, “ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸು. ಆದರೆ ವೃಥಾ ಕೊಲ್ಲಬೇಡ”. 
ಅಹಿಂಸಾಧರ್ಮದ ಪರಮೋನ್ತತಿಗಾಗಿ ಬುದ್ಧ; ಮಹಾವೀರರು ಸುದೀರ್ಫ ಬದುಕನ್ನು 
ತೇದರು.  ಶಿಬಿಯಂತಹ ಮಹಾರಾಜರು ಪಾರಿವಾಳವೊಂದರ "ಬದುಕಿಗಾಗಿ ತನ್ನ 
ತೊಡೆಯ ಮಾಂಸವನ್ನ ದಾನವಾಗಿತ್ತರು. ದನವೊಂದರ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಸಿಂಹಕ್ಕೆ ಬಲಿ 
ಯಾಗಲು ಮುಂದಾದ ರಘುವಂಶದ ದೊಕೆ ಸೇರ್ಲಿವಂತನಾದ.” 


ಆದರೆ ತನ್ನ ಸುಖದ ಸುಪ್ಪತ್ತಿಗೆಗೆ ಹಾಸಲು ಹುಲಿಯ 
ಕುಸುರಿ ಕೆತ್ತನೆಗಾಗಿ ಗಜರಾಜನ ಕೊಂಬನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವ, ವ 
ಮಾಂಸ ಭಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಜೀವಕುಲವನ್ನೇ ಅಳಿಸುವ ಆಧು 
ಗುತ್ತಿರುವ್ಮ ದ್ರೋಹ ಕ್ಷಮಾರ್ಹವಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊ 
ಇದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗೆ ಅದರ ಅಗತ್ಯವೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಬದುಕನ್ನು ಅಳಿಸಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಕಲಾದೃಷ್ಟಿಗೆ ವಿರೂಪನನ್ನು ತಂದು ಹಾಕದಿರೋಣ. ನಿಸರ್ಗದ ಸಮ- 


ತೋಲನಕ್ಕೆ ಅಧಾರ ಸ್ಥಂಭವಾಗಿರುವ ಸೊಬಗಿನ ಕಾಡು, ಅದನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ ಜೀವ 
ಕುಲದ ವಿನಾಶ ಸಮಸ್ತ ನಾಗರಿಕ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೂ ಮರಣದ ಮುನ್ಸೂಚನೆಯಾಗ 
ಬಹುದು. 


ಚರ್ಮವನ್ನು ಸೀಳುವ 
ಲಾಸೀ ವಸ್ತುಗಳಿಗಾಗಿ, 
ನಿಕ ಮಾನವ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಎಸ- 
೦ದು ಜೀವಿಗೂ ಬದುಕುವ ಹಕ್ಕು 


ಮಾನವ ಕುಲ ಸಹಿ ಯಾಗುವ ಮೊ 


ಸ ಷ್ಟಿ ದಲೇ ವನ್ಯ ಜೀನಿಗಳ ಉಗಮವಾಯಿತು. 

ಗಾ ಮೂರ್ತ ಸ್ವರೂಪದ ಶೋಭೆ ಆದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಹೋಯಿತು. 

ಸ ಸಷ್ತ್ರಯ ದೀಕ್ಷಗೆ ಕಟಿಬದ್ಧ ನಾದ ಮನುಷ್ಯ ನಿಸರ್ಗದ ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ನ್ರೆಂದಿಗೂ ಮಾಡಲಾರ, ಬದಲಾ 


ನಿಗೆ RN ಹಸ ಗಿ ಇರುವುದನ್ನೇ ಅಳಿಸಲು ಹೋದರೆ ತನ್ನ" 

ಅನ ನ ಹಾಡಿದ ಹಾಗೆ ಆಗಬಹುದು,  ವನಸಿರಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು 
ತ್ರಯ ಬ ವನು ನತ 

ಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸುವ ಘನ್ನಕಾರ್ಯ ಇ ಅಭಯ ಹಸ್ತೆ ನೀಡುವುದು. ಪ್ರಕೃ 


ಜ್‌ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮಾನವನೆನಿಸಲು. ಏನೇನಿರ 1 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು "ಛಸಿದೆ. ಮಾನವ ತಾನು ದಾನವನ್ನಲ ಮಾನವನೇ ಎಂಬುದನ್ನು. | 
ತಿ ಸಾದಿಸಲು ಇದೀಗ ಮಾಡಬೇಕಾದ ತಿಲ ಜೆ NT 

p> VR + 4 J ಫಿ 


ಕೆಲಸ 
9ನ, 


; 230 ಲಕ್ಷ ಜನರಲ್ಲಿ 90 ಲಕ್ಷ 


ಉತಾ ನಪತನಗಳು 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟಿನ ನಪ 


ಬ ಜಿಲೆ. 
ಯ ಅಡಿಗ ನಿವೃತ್ತ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸಂಡೂರು, ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲ 


ಲ್ಲಾ ಬ ಸುಬ್ರಾ 


ಸನ ಚಾ 
ಇತರರ ಮುಖ 

ನ ನ ಭಾವಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇಂಡ 
ಉರು ತಿ ದರೆ ದರೆ ಅದು ತಮಗೆಸಗಿದ ಅಸಮಾನವೆದು ಭಾವಿಸ 
ನಾ ಗದು ಸಗ ಸವತ ಮಾಡುವರಾದರೂ ಅದರ ದುರಿನ 
ನಾಗತಿ ಹ ಸ ಒಂದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವನೆ ಸ 
ಮಗ್ಗ ಬ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರ ಹಲವಾರು ಸದ್ಗುಣಗ 
ಸರಿತ ಅಟ ಆಗ ರು ಅಪಾಯಕರವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಯಾರಲ್ಲೂ ಮ 
ಇರ್‌ ಜನರು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸತ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸ pie ಕು. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಕೊನಾಲ್ಲು ರೇಗನ್‌ ಹಾಗೂ 
ಹೊಗೆ ಬತ್ತಿ ನ ಇದ್ದರು. ಅವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲೇ ಒಂದು 
ಲಾರೆನ್ಸ್‌ ಒಲಿವರ್‌ ನೂರು ಜೋರಾಗಿ ಪ್ರಚಾರ ಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ 
ಪ್ರಾ: ಗತ ತಾರೆಯರೂ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಇಲ್ಲದೆ ಯಾವು ; 
ಹಾಲಿವುಡ್‌: ಚಿತ್ರರಂ 


ಹ ಸ ಚಿತಿ (ಕರಣಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗುತಿ ರಲಿಲ್ಲ. 
ಪ ಇಯ ಸನಿ, ವೇಶದ Al ] 
ರಕ್‌ ಗಿಯೇ ಒಂದು ಸಿ ರೇಟ್‌ ಸೇದೋಣ” ಎಂಬುದು ಒಂದು 
«ಈ ವಿಚಾರಕಾ ದ 


3) pl ಷೆ ತ್‌ ಸೆ 

ಪೈಖ ಫಿಲ್ಮಿನ ಸ ಭಾಷಣೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಪ್ರೇಮಿಗಳ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವನೆಯ 
ku ಸನಿ ಸಿ ಇ ಅದನ್ನೇ ಅನುಕರಿಸುತಿ ದ್ದರು, 
ಶೈಲಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಸಂತೋಷಗೊ 


ಧೂಮಪಾನಕ್ಕೂ ಶ್ವಾ 


ಹಾಗೂ ಬೂದಿ ಕರಡಿಗೆ? (ಆಶ್‌ ಟ್ರೀ) ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ 
ಕಾಣಿಕೆಯೆನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಕಸೂತಿಯ ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುದಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು 1950 ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ 

ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿನಿನ ಶೇ. 75 ರಷ್ಟು ಗಂಡಸರು 
ಆಶ್ಚರ್ಯದ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುವ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಸೇರಿದ್ದ ರು 


ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ 
ಸಮಾರಂಭದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಧೂಮಪಾನಿಗಳೆ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸೇವನೆ ತುಂಬ ಹೆಚ್ಚಾಗಿತ್ತು. 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇದುತ್ತಿದ್ದರು, 


ನೇ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕೆಯಿಂದ ಮರಳುವ ವೇಳೆ ವಿಶ್ವ- - 
15 ಇ 


| ದ ನೆಂದು 
ಕೊಲಂಬಸ್‌ ತನ್ನ ಜತೆ ತಂಬಾಕು ತಂದಿದ್ದ 
ವಕ ಕ್ರಿಸ್ಟೋಫರ%ಕಲಂ ಸ : 
ವಿಖ್ಯಾತ ನಾ 5 ಸಿದ್ದ ಶೋಧಕ ವಾಲ್ಟರ್‌. ರೇಲೇ ಅಲ್ಲನೆಂದೂ ಹೇಳ 
16ನೇ ಶತಮಾನದ ಪ್ರನಿದ್ಧಿ 
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ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಫ್ಲೈ 


ಕೈನಿನೊಳಗೆ ತಂಬಾಕು ಸೇರಿಸಿ-ಸೇದುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಜಾರಿಗೆ 


ತಂದವನು ವಾಲ್ಟರ್‌ ಕೇಲೇ. 18 ನೇ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತಂಬಾಕನ್ನು 
ನಾಸೀ ಪುಡಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇದುವ ಫ್ಯಾಶನ್‌ ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು, 

ಸಿಗರೇಟನ್ನು 19 ನೇ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರೇಮಿಯಾ ಯುದ್ಧ ದ 
ವೇಳೆ ಶೋಧಿಸಲಾಯಿತು. `ತಂಬಾಕನ್ನು ಕಾಗದದ ತುಂಡಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ಅದೆಂತು 
ಸೇದಬಹುಸೆಂದು ತುರ್ಕ ಸಿಪಾಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಮಿತ್ರರಿಗೆ ಆಗ ಕಲಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟರು 1881ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನ್‌ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಆವಿಷೃರಿಸಿತು. 
ಅದರಿಂದ ಉದ್ದನೆಯ ಸಿಗರೇಟ್‌ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಮುಂದೆ 1888 ರ 


ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ “ಬುಡ್‌ ಬಾಯ್‌ ಬ್ರಾಂಡ್‌ ದ 15 ಕೋಟ ಸಿಗರೇಟನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸಲಾಯಿತು. 


ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವನೆ ಒಳ್ಳೇ ಚಟವೆಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗುತಿ ರಲಿಲ್ಲ, 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 'ಅದು ಹಾನಿಕರವೆಂಜೀ ಕಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಪ್ರಥಮ ವಿಶ್ವ 
ಯುದ್ಧದ ವೇಳೆ ಸಿಗರೇಟು ಕಂದಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಪಾಯಿಗಳಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸ ನೀಡುವ ಹಾಗೂ 


ಸಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು ಎರಡನೇ ವಿಶ್ವಯುದ್ದದ 


ನ ಇ 31980 ರ ಆರಂಭದ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾದ್ಯಂತ 
ರ ಅಕ್ಷರ್‌ ರೋಗ ಸತ್ತೆಯಾಯಿತ್ತು 1962ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿನಿನ 

ಜ್‌ ಆಫ್‌ ಫಿಜೀತಿಯನ್‌» ತನ್ನ ವ ನ್ಸಿಸಿತು. 
ಥೂಮಸಾನೆದಿಂದ ಇ ್ಸ ತನ್ನ ಖ್ಯಾತ ವರದಿ ಒಪ್ಪಿಸಿತು 


ಸಿನ್ಸರ್‌ ಉಂಟಾಗುವ್ರೆಜಿಂದು ಆಧಾರ ಸಹಿತ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. 
ಈ ನರದಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿತ್ತು 


ಇನೊಮೆ ಶಿ ಆಗ ಸರಕಾರದ ತಂಬಾಕು ಸಲಹೆಗಾರ 

ಗ್ಲಾಮ್ಮೆ ಲ ಪರಣೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು “Any ಸೇವನೆಯಿಂದ 

ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬರುತ್ತ ದೆಯೆಂಬುದು ಇನ್ನೂ ನಿತಿ ತವಾಗಿ SS 
ಆ ಬಳಿಕ “ತಂಬಾಕು "ಉದ್ದಿಮೆ ಚ ಬ್ಲ! 


ಸಿದಾ 


“ರರ ಹಾಗೂ ತಂಬಾಕು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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. ಪಂಗಡಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಪ 


ಯೋಗಿಯೆನಿಸಿತು. 1930 ರ 


ಡೂ 
| ಸುವವರ ನಡುವೆ ಹೋರಾಟವೇ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಎರ 
ಬಾ ಬ್ಗ ಪರಸ್ಪರ ರುಜುವಾತು ಹುಡುಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. 
ತ ತ 
ಡು ಸಿಗರೇಟ್‌ ಪ್ಯಾಕಿನ ಮೇಲೂ 16 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂ ನ 


ಇಂದು ಬ್ರಿಟಿನಿನ ಮಾರಬಾರಜೆಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಅಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರೇಟ್‌ ಡೆ 
ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಸಿಗರೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಾದ “ಆಕ್ಷನ್‌ ಆನ್‌ ಸ್ಟೋಕಿಂಗ್‌ ಆ್ಯಂಡ್‌ 
ಸ್ರ ರೋಧಿ ಸಂಸ್ಥ ೨ 
ಆದರೆ ಧೂಮಪಾನ ಸ ಟಿ ಅಸೋಸಿಯೇಶನ್‌” ಗಳು ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವತೆ 
ಹೆಲ್ತ್‌? ಮತ್ತು «ಬ್ರಿಟಿಷ 


- ಕೇಳುತ್ತಿವೆ. 
ಯಾ ಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ರದ್ದು 


| ೫ ಯೊಳಗೆ ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಪೂರ್ತಿ ಬಿಡುಗಡೆ 
ನಾರ್ನೇಡೇಶ 2000 ನೇ ಇಸ್ವಿ ಸ ಮ 

ಸುತಿಡೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆಫೀಸುಗಳಲ್ಲಿ ಧೂ ಕ ಇ 
ಜ್‌ ಗುದ ಧೂಮಪಾನ ಸಮರ್ಥಕರು ಇದೊಂದು ಆನ 
ಮ ಯ ಕಿ ಮತ್ತು ಇದು ತಮ್ಮ ಮೂಲಭೂತ 
ಸ i: | ಆದರೆ ಧೂಮಪಾನ ವಿರೋಧಿಗಳು ಇದನ್ನು | 
ಆ ಸ ಎಸಿ, ಇದು ಮನುಸ್ಯಕೃತ ಮಹಾರೋಗವೆಂದು 
ಗ K ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗ ಉದ್ಭವಿ 
ಲ ದ ಒಬ್ಬ ವಕ್ತಾರನ ಪ್ರಕಾರ 
ಕ ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದು ತುಂಬ ಕನ್ಯ. 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಉದ್ದ ರಿಸುತ್ತಾಕೆ. 
Mn 
ಇನಿ pe 
ಸಿಗರೇಟಿನ ಚಟ ಒಮ್ಮೆ ಅಂ 


. 50 ಕ್ಲೂ ಹೆಚು 
ಟ್‌ ಪ್ರಚಾರನಿರುವ ವಿಕಾಸಶೀಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶೇ. 5 ್ರ X 
ಸಿಸರೇಟ್‌ ಪ್ರ 


ತ್ರಿ ಅವರು ಸಿಗರೇಟ್‌ ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿಯೆಂಬು- 
ಪುರುಷರು ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇಡುತ್ತಾರೆ. 


ಆದರೆ ಧೂಮಪಾನದ ಅನಾಯಕರ ಸರಿಣಾಮಗಳು 
ದನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಒಪ್ಪುತ್ತಿಲ್ಲ. ೆ 


ವಿ 
ಜೊಂದಾಗಿ ಎದುರು ಬರುತ್ತಿ ನ: 
ಒಂ! 


ರ್‌ದಂಥ ಭಯಂಕರ ಶೋಗವನು 0ಟುಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಜತೆ 
ಥಿ ಟಿ 


ಇದು ಕ್ಯಾನ್ಸೆ 


(ರಿಕ ಹಾಗ ಇ “ಗ್ನತೆಯನು 
ಚ್‌ ಆರೋಗ್ಯದೆ ಜತೆಗೆ ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು 


ಗಗ 
ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾರಗಳಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. . ಇದರ 
ೂ 


ಚಟ ಹಕ್ಕಿದೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
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ಮಧುಮೇಹ 


ಡಾ. ಎಲ್‌, ಆರ್‌. ಹೆಗಡೆ ಸಿದ್ದಾ ಪುರ. ಉ. ಕೆ 


ಇರುವ ರೋಗವಾಗಿದ್ದು py 
ಕಾಡುವ : ರೋಗವಾಗಿದೆ. 
ಗಿ, ಪ್ರಾಣಘಾತಕವಾಗುವ 
ಬ್ಬರು ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದುದು 


ಮಧುಮೇಹದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊ 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾರಿಸಲ್ಲಿ 
ಅಂದಕ್ಕೆ ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿ, (ಪೇನ್‌ಕಿ 


ಕ್ರಿಯಾ) ಎಂಬ ಅನಯವದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವ “ಇನ್‌ಶುಲಿನ್‌” ಎಂಬ ದ್ರವ್ಯವು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮಾರಿಸಲಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಾ ಗುವುದರಿಂದ ಇನ್‌ಶುಲಿನ್‌ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ತಡೆಯಾಗುತ್ತ ಜಿ, 

ಮಾರಿಸಲಿಯು ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ವಾದರೂ ಇನ್‌ ಶುಲಿರ್ನ ಕೊರತೆಯುಂಟಾಗುತ ದೆ. 
ಇಡೀ ಮೈ, ಮೆದುಳು ಜಿನ್ನು 

ಕಾರಣ. ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯುವುಡು ಮುಂತಾದ ರೋಗ 


ನ ೋಗಗಳು, ಅತಿಭೀತಿ, 
ಆತಿಕ್ರೋಧ್ರ ಉತ್ಕಂಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಕೂತಲ್ಲೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾನಸಿಕಶ್ರ 


ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಾದ 

ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ, 
ಪಾಯಾ ಮಾಡ್ತೆ ಬೊಜ್ಜು. ಬಳೆದವರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಶುಲಿರ್ನ ತೊ 3 
ಯಾಗುವ್ರೆದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅನುವಂಶಿಕತೆಯಿಂದ ಮಧು 


ಮೇಹ ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ ನೀಳಿಗೆಗೆ 
p ಹಬ್ಬುತಿ ರು; ದು ರೋಗ 
ವಾಗುವುದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ 4 ಶಶಿ ಿವುದು ರೋಗಸ್ರ ಸಾರಕ್ಕೈ ನಿಮಿತ್ತ 


ಗೊಬ್ಬರಗಳೂ 

ಸೋಗಗಳಲ್ರಿ ಮಧುಮೇಹವೂ 
ಸ್ಟ್ರಿಚ್‌ನಿಗ್‌ ಮುಂತಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ- 
ಮುಂತಾದ ಎಲೊಪಧಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚು... 


ಓಂದಾಗಿರಬಹುದು, ಆದಕ್ಕೆ ಟನಿ 
ಗಳ ಬಳಕ ಹಾಗೂ ನ್ಯಾಸೊಲಿನ 
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ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ 


ಕ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುವುದು ತಿಳಿದು 
ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಸೇವಿಶುವುದೂ 
ಬರುತ್ತದೆ. 
ನಿಗಿ ಹಸಿನೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುಡು ಅತಿಸೀರಡಿಕ್ಕೆ 
ಕಿ: ೀಗಲಕ್ಷಣಗಳು :- ಅತಿಯಾಗಿ ತ್ತಿ 
ಪದೇ pr ಮೂತ್ರ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದು 'ಮೂತ್ರಪ್ರಮಾಣ ಸ 
| ಲ ಮೆಯಾಗುವುದು. ಕ್ತಿ 
ಶ್ರ ಬೇರೆ ಕಾರಣ ಇಲ್ಲದೆ ಕಡಿಮೆ ಷಿ 
ss ದಗಳಲ್ಲಿ ಗುಂಡುಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದಂತಾಗುವುದು. 
ಯಾಗುವುದು. ಹೆಸ್ತ-ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ರಬ. 
ರುವು ಬೇಗನೆ 'ಮಾಯದಿರುವುದು, ಆಗಾಗ. ಕುರುಗಳಾಗುವುದು, ವೃದ್ಧಾ ಕ 
ier : ಮಸೂರ [ಲೆನ್ಸ್‌] ದಲ್ಲಿ ಬದ- 
FR ಮಟ ನ 
ಲಾವಣೆ ಹಾಗೂ ದೌರ್ಬಲ್ಯವಾಗಿ ಕನ್ನ] ಸ 
ಬಹುದು. | hs A 
ಫು ಯದ ಗಂಡಸಿಕಲ್ಲಿ ಕಾಮಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು; ಸ 
6 ಇ ಗಸ್‌ ಸೋಂಕು, ಚರ್ಮ ಕೆಂಪಗಾಗುವುದು, ಎದೆಯ ಕಗ pd 
ಯ ಬೀಗುಂಬಾಗುವುದು; ಚರ್ಮದಮೇಲೆ ನೋವಿಲ್ಲದ ಒಂ 
ಹ ಶಾರದ ಕತೆಗಳಾಗುವುದು ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಜ್‌ 
ತ ಶುರು ಹಾಗು ಫಂಗಸ್‌ ಸೋಕಾಗಬಹುದು. ಗರ್ಭಿ i 
ಸ್‌ ಡಕ ಹಣೆದಾಗ ಸೆಳವು ಉಂಟಾಗುವುದು; ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುವು 
ಮೇಹವಾ ಕ ತ ಸ 
ಮಧುಮೇಹದ ಸೂಚಕವಾಗಬಹುದು. 


ಮೂ ಸೋಂಕುಂಟಾಗುವುದು ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 

ದ ನವಗಳಲಿ ಕ್ರಮಿಸೋಂಕುಟಾಗುವುದು ಚ 

ತ್ರಾವಯನಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ ನಿರ ವನ 
ಸಹ] ಕೋಗವು 'ಗಕಿಭೀರ. ಪ ಮಾಡಿ; 

ವಾಗಬಹುದು. ವೃಷ್ಠ (ಮೂಷಕ 5 ಕ ಸಲ 

ರಕ್ತದ ಏಕೊತ್ತಡಕ್ಕೂ ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಸೋಲಿನ ್ರ 

ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಗಂಡಾಂತರವಾಗಬಹುದು. 


ಫೆ ನಿರೊತ್ತಡದ ಹಾಗು ಮಧು- 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ದೇಹ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಯಿಸುವಾಗ ತ್ರದ ಹ 
ದ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕುರಿತು ಸರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ರೋ ದ ಪತ್ರೆ ದ 
ಫ್‌ ಡ್ಞವಾಗಿದೆ ಮೂತ್ರ ಮಾಡಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿವೆಗಳು ಮುತ್ತುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲ 
ಕೋಗವು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲನಾದುದರ ಸೂಚಕವಸ್ಟೇ. 


ತೀರ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ರಕ್ತದ ಎಕೊತ್ತಡ ರೋಗವಾಗಿರುವುದನ್ನು ತು 
ಸಾಗಿದ್ದು, ಇದು. ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೂ. ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎ 
ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದ್ದು, ಇದು ಮಧ: ಅನ್ತ ಸೂ 
ಗಂಬೀರ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಳಲುವವರು ಬಹು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 
೦ಭಿ [ 


ಗೊತ್ತಾದರೆ ಈ ರೋಗಿಗಳು ಹೈದಯ ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡ 
ಬಹುದಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ತಡೆಯಬಹುದು. 

ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಬರುವ ಈ ರೋಗಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖಕಾರಕ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಸದ್ಯದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆರೊಸಥಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ನೀಡಿದರೆ ಪುರುಷತ್ವದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವವೇದು ತಿಳಿದು 
ಬಂದಿದೆ ಅಂಥವರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಇಲ್ಲಿವೆ, ಹೋಮಿಯೊಪಥಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲವರಿಂದ ಮಾಡಿಸುವುದು ಸಮಂಜಸವೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರವೇ ಔಷಧವಾಗುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 
Ns) AR ನ್‌ 
ಮಧುಮೇಹರೋಗವಾಗಲು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಮಿಯಂ ಕೊರತೆಯಾಗುವುದು ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣನೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಕಿರೀಟಕ ಹೃದಯ ರೋಗಕ್ಕೆ (ಕೊರೊನರಿ 
ಹಾರ್ಟ್‌ಡಿಸೀಸ್‌) ಸಹ ಈ ಕೊರತೆ ಒಂದು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು, ಗೋವಿನಿ 
ಜೋಳದ ಎಣ್ಣೆ (ಕೊನ್‌ ೯ ಬಯ್ಸ್‌ )ಯಲ್ತಿ ಕ್ರೋಮಿಯಂ ಅಗತ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರು- 


ತ್ತದೆ, ಧಾನ್ಯದ ಇಡೀ ಕಾಳುಗಳಲ್ಲೂ ತತ್ತಿಯ ಹಳದಿ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲೂ ಕ್ರೋಮಿಯಂ 
ಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 


ಜಿ ಗೋವಿನ ಜೋಳದ ಒಟ್ಟನ್ನು (ಕಾರ್ನ್‌ಪ್ಲೋರ್‌) ಒಂದು ಡ್ರಾಂ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಳಿಗ್ಗೆ ಹಸಿದಿರುವಾಗ ನೀರಿನೊಡನೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಅನುಭನಿಕರು ತಿಳಿಸಿ- 
ದ್ಹಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಜಮ ತ 

ಬ ದ್ದ ಜರ್ಮನ್‌ ಹೋಮಿಯೊಪಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾದ ಡಾ. ಅನ್‌ಶುಟ್ಸ್‌ 
ಬರೆದುಡುಂಟು, ಅಕೆಯಾಗಿದ್ದ ಟೊಮೆಟೊ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು (ಬರೇ ರಸ ಬೀಜತೆಗೆ 


ನದ್ದು). ನೀರಿಸಂತೆ' 15 ದಿನ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ ಮಧುಮೇಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಬರೆದುದನ್ನು ಓದಿದ್ದೇನೆ. ಸ ಕ, 
ಎ 


ಹಾಗ 
ಒಳ್ಳೇ ರಾ ಬಣ್ಣದ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಮಧು ಮೇಹದವರಿಗೆ 
೪ ತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಅದರ ಮೇಲಿನ ಮುಳ ಲ್ಲಿ ಇನ್‌ ಶುಲಿನ್‌ದಂಥ ದ್ರವ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದೂ 


ನಂಥ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಸಕ್ಸಕೆ 
ಕಾಯಿಯ ರಸವನು ತ ಸರಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನ ನುಸರಸಿ. ಐದು ಗ್ರಾಂ ಹಾಗಲ 
ಗರವನ್ನು ಉಣುತಿಡ ಚ 2 ಸಾರೆ 3 ಸಾರೆ ಸೇವಿಸಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಮೇಲೋ 
4 ಮದ ಮಧುನೇಹವನ್ನು ಫಿಯಂತ್ರಿಸಬಹುಜಿಂದು NTE 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಮೆಂತ್ಯದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹುರಿದು ಹಿಟ್ಟು ಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ಊಟದ ಮೊದಲು 
ಇಲ್ಲವೆ, ಊಟದೊಡನ್ಕೆ ಒಂದು, ಎರಡು ಚೆಮಚ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು 
ನಿಶ್ಚಿತ ಫಲನೀಡುತ್ತದೆ ಮೆಂತ್ಯದ. ಸೊಪ್ಪಿನ ಪಲ್ಯವನ್ನು ಊಟದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು. 


ಮೆಂತ್ಯವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದು, ಮರುದಿನ ಸೋಸುವ ಜಾಳಿಗೆಯ 


ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಹರಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೊಳಕೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಮೊಳಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅದು ಕಹಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಬಹುದು. ಕಹಿಜೇವಿನೆರೆಗಳ ಗೊಜ್ಜನ್ನು ತೊಡಸಿಗದ ತೊಗಟೆಯ ಹೂಗಳ ಮೇಲೋ 
ಗರ ಸಹ ಉಣ್ಣ ಬಹುದು. ಸಿತ್ಯಪುಪ್ಪ (ಶಾಸಿಕಣಗಿಲೆ,) ನಿಚ್ಚಕಣಗಿಲೆ, ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ದಿನಾಲು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದಾಗಲಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಯಾಗಲಿ (ಅಗತ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಆರೇಳು, ಇಲ್ಲವೆ ಕಡಿಮೆ ಎಲೆ) ಸೇವಿಸುವುದು. : ಅದು ತುಂಬಾ ಕಹಿ ಹಾಗೂ ಸೊಗ 
ಡಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ನನ್ನ ಮಿತ್ರ ತ್ರೀ ಪಿ. ಹೆಚ್‌. 
ನಾಯ್ಕರು ಕುಮಾ ಡಾ. ಬಾಳಿಗಾ ಕಾಲೇಜಿನ ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರು, ಇದರ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಾಕಿಸದೆ 
ನುಂಗುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಕೆ. 


ನನ್ನ ಬೀಗರಾಗಿರುವ ತ್ರೀ ವಿ.ಜಿ. ಭಟ್ಟಗೊರೆ ಇವರು ನಿತ್ಯಪುಷ್ಪದ ಎಲೆ- 
ಗಳೊಡನೆ ಎರಡು ತುಲಸಿ ಎಲೆ ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಈ ಎಲೆಗಳ ಸೊಗಡು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಂತೆ. ರಕ್ತದ ಏರೊತ್ತಡ ಹಾಗೂ ಮಧುಮೇಹ ಈ ಎರಡೂ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ನಿತ್ಯವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯೆಂದು ನನ್ನ “ಜನನದ ವೈದ್ಯ” ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
1981ರಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿದೆ. ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಿತ್ಯಪುಪ್ಪದ ಮೂರು ಎಲೆ 
ಹಾಗೂ ತುಲಸಿಯ ಮೂರು ಎಲೆ ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನಬಹುದಾಗಿದೆ, 


ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಕೆಲಸವು ರಕ್ತವನ್ನು 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬೇರ್ನಡಿಸಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ಮೂತ್ರಾಶಯಕ್ಕೆ ಕಳಿಸುವ 
ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸ. ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಳನೀರು 
ಕುತ್ತುಂಬರಿ (ಹವೀಜ) ಕರಿಕುಂಬೆಳೆ ಕಾಯಿರಸ, ಹಾಗೂ ಬಾಳೆಗಿಡದ ಒಳ ತಿರುಳು 
(ದಿಂಡು) ಅದರ ರಸ ಇಲ್ಲನೆ ಮೇಲೋಗರ ಸೇವಿಸುವುದು ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೊಮ್ಮೆಗಡ (ಪ್ರನರ್ನವಡ) ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೋಗರವು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ, ಹೃದಯ 
ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣುಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಿಸಿ ಇಲ್ಲವೆ, ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಮದುಮೇಹಿಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ತಮ್ಮ ದಿನ 


ನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬೇಕು, 


ರಾವ 


ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆರಿಮಳಕ್ಟಾಗಿಯೂ (ಒಗ್ಗ ರಣೆಯಲ್ಲೂ) 
ಮೇಲೋಗರದಂತೆಯೂ (ತಂಬುಳಿ, ಗೊಜ್ಜು) ಬಳಸುತ್ತಾ ಕೆ. ಒಗ್ಗರಣೆಗೆ ಬಳಸಿದ 
ಹುರಿದ ಇವನ್ನು ಅಗಿದು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಕಹಿ ಜೀನಿನ (ಕಹಿನಿಂಬ) ಎಲೆಗಳು ಮೇಲೋಗರಕ್ಕೆ ಜೊರೆಯದಿದ್ದವರು ಐದು 
ಬಿಂದು ಕಹಿಬೇನಿನ ಶುದ್ಧ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಲಿನ ಸಂಗಡ ಸೇನಿಸಬಹುದು. ದೊಡ್ಡ 
ವರ ಪ್ರಮಾಣ ಇದು. 


ನುಗ್ಗೆ ಎಲೆಗಳ ಹಾಗೂ ನುಗ್ಗೆ ಹೂವುಗಳ ಪಲ್ಯದ ರುಚಿಯನ್ನು ಬಲ್ಲವರಿಗೆ 
ಇದು ಈ ಎರಡೂ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಥ್ಯಕಾರಕ ಆಹಾರ ಎಂದುತಿಳಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 
ತೊಂಡೆಕಾಯಿ ತೊಂಡೆ ಎಲೆಮೇಲೋಗರ ಉತ್ತಮ. ಒಳ್ಳೇ ಜೀರಿಗೆವಾಸನೆಯ 
ಮಾವಿನಕಾಯ್ಕಿ ಮಾನಿನ ಹೂಗಳ ಮೇಲೋಗರ ಉಂಡವರು ಅದರ ರುಚೆಯನ್ನು 
ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯಲಾರರು 


ಮಧುಮೇಹದನರಿಗೆ ಗೋದಿಯ ಅನ್ನ, ಕೊಟ್ಟಿ ಇವನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವ 
ಪಡ್ದತಿಯಿದೆ. ಗೋದಿಯ ಕೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತುಪ್ಪ ಬಳಸದೆಯೇ ಶೋಧಿತ (ರಿಫ್ಟ್‌ನ್ಸ್‌) 
ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದುದನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು. ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಗೋದಿ, ಹಾಗೂ ಅಕ್ಕಿಯ 
ಅನ್ನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಬರೆದುದನ್ನು ಓದಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ: 
ಜೋಳ ಆದಕ್ಕೆಂತಲೂ ರಾಗಿ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸೋಯೂಬೀನ್‌ ಹಿಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು 
ಉತ್ತಮ. ಸೋಯೂಬೀನಿನ ಸೊಗಡು ಹಲವರಿಗೆ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಮೂರು 
ಪಾಲು ಗೋದಿಹಿಟ್ಟು (ಎರಡು ಪಾಲು ಗೋದಿಹಿಟ್ಟು) ಹಾಗೂ ಒಂದು ಪಾಲು 
ಸೋಯಾಬೀನಿನ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ರೊಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದುದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಉತ್ತಮ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೋಯಾ ಅವಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾಲೂ, ಹಾಗೂ ಎಣ್ಣೆ ಹಿಟ್ಟೂ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ. ಆಗುವ ಕೆಟ್ಟ ಕೊಲೆಸ್ಟರಾಲ್‌ (ಘೆನಪಿತ್ತ) ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೇ 
ಕೊಲೆಸ್ಸರಾಲ್‌ ಹೆಚಿ ಸುತವೆ ಜಿ ಷಃ 

ಬ ಬ್‌ ಭತ್ತ 


ಜಿ ನೂರಕ್ಕೆ 22 ರಷ್ಟು ಸಾರಜನಕ (ಪ್ರೋಟೀನ್‌) ಆಹಾಕಔಿಲ ಇರುವುದು ಅವಶ್ಯ 
ಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ, ನೂರಕ್ಕೆ ಮೂರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಬ್ಬಿನ ಆಹಾರವನ್ನು 
ದಿನದಲ್ಲಿ ತಕೊಳ್ಳಬಾರಡೆಂದು ಸಲಹೆನೀಡಲಾಗುತ್ತ ಡೆ ಮ ಹ್ಸಾರ್ಡ್ರೇಟ್‌ 
(ಪಿಷ್ಯಶರ್ಕರೆ) ಪ್ರತಿ ಶತ 50 ಮೋರಬಾರದಿಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗ 
ಬೊಜ್ಜನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಸ್ಪಿಗ್ಗವಸ್ತು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಕು. ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣಿ, ಕೊಬ್ಬರಿ 
ನಿಷ ಪಾಮಲಿನ್‌ ಇವನ್ನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಸೂರ್ಯ 
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% 


© 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 


ಕಾಂತಿ ಎಣ್ಣೆ ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಚಮಚ ಮೀರಿದರೆ ಬೊಜ್ಜ ನ್ನು ಮಾಡವುದಂತೆ, 
ನೆಲಗಡಲೆ (ಶೇಂಗಾ) ಎಣ್ಣೆ, ಗೋವಿನ ಜೋಳಡೆಣ್ಣೆ ಕುಸುಬಿ ಎಣ್ಣೆ ಇವನ್ನು 


ಬಳಸಬಹುದು. 


ಉಪ್ಪಿನ ಬದಲಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ (ಂದುಷ್ಟು) ಪುಡಿಮಾಡಿದ್ದನ್ನು 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮಧುಮೇಹದವರು ಸಕ್ಕರೆಯು ಸಿಹಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಹಳ ಮಧುಮೇಹ ಕೋಗಿಗಳು ಚಹಾ ಕಾಫಿಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ 
ಸೇರಿಸಜಿಯೇ ಕುಡಿವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮಧುಮೇಹ 
ದವರಿಗೆ ಹಿತಕರವೆಂದು ಡಾ| ಧನ್ಯಕುಮಾರ ಈಜಾರಿಯವರು ಬರೆದಿರುವರಾದರೂ 
ಅಂಟಾಳ ಹೂಗಳಿಂದಾದ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಿತಕರವೆಂದು ಪ್ರತೀತಿಯಿರುವುದಾದರೂ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ (ಅಂದಾಜು ಅರ್ಥ ಚಮಚ) ಸೇವಿಸಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ 

ನಲು ಇ ಮ 

ಅಂಶವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಿಳಿದು, ಅಗತ್ಯದಂತೆ ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಯಲ್ಲಾ 
ಪುರದ ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾಗಿರುವ ಡಾ|| ಜಿ.ಪಿ. ಭಟ್ಟರು ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗಾಗಿ 


(ಥಿಂಬಮಧು? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ರಕಕ ಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಖರ್ಜರೆ, ಉತ್ತುತ್ತೆ 
ತಿನ ಬಹುದು ಎಂದು ಇಡೆ. ಆಯುರ್ವೆದ ಪಂಡಿತರಾಗಿದ್ದ ಪೂಜ್ಯ ಮಲ್ಲಾಡಿಹಳ್ಳಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರ ಸ್ನಾಮಿಗಳು «ವನಸ್ಪತಿ ಗುಣಧರ್ಮ” ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದುದುಂಟ್ಮು 
ತೀವ್ರವಾದ ಆಲೋಪಧಿ ಔಷಧಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ ರಕ್ತ ಶರ್ಕರೆ ತುಂಬಾ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪುನ (ಕೋಮಾ ಎಂಬ) ಗಂಡಾಂತರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭ ತಪ್ಪಿಸಲು, ಸಂದೇಹಬಂದ ಕೂಡಲೆಯೇ ಬಾಟಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು ಎಂದು ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದುದುಂಟು. 
ಅವಶ್ಚ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿ, ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ (ಹಾಗು 
ಇನ್‌ಶುಲಿನ್‌) ಯೋಜಿಸುವ ಅರೊಪಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಔಷಧಿ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುತಕ್ಕೊಂಡು, ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವ 
ರುಚಿಯನ್ನೇ ಬಯಸುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಕೋಮಾ ಆಗುವ ಸಂಭವ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 
ಆಗ ತಡಮಾಡಜಿಯೇ ವಿನಿಗರ್‌ ಸೇರಿಸಿದ ನೀರಿನ ಎನಿಮಾ ಫೊಡುವುದರಿಂದ 
ಕೋಗಿಗೆ ಎಚ್ಚರವಾಗುವುದು. ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವ ಆಸೆಯಿಂದ (ಸ ಬದಲಿಗೆ 


ಇ 


| 


ಬಲು ರಬ ಳಾ ಆಲ್ಟ್‌ 


ಟರ ರ್ಟ ಯ 


ಗ ಬ ದ 0.0 


ಸ್ರ ಮವಾದ ಸಾಕರಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ಸಕ್ಕ ಕೆಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತ 


ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಈ ಕಳದ ಏಡಿಗಂತಿ (ಕ್ಯಾ ನ್ದ ನೃರ್‌) ಆಗಬಹುದು. 


ಮದ್ದ ೈಪಾನ, ಧೂಮಪಾನ ಹಾಗೂ ಇತರ ಮಾದಕ ಜಾಸ್‌ ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸೆ ಸವನೆ ಹಾಗೂ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಇವುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. 


ಮದ್ಯಪಾನಿಗಳ ಸಿಕ್ಲೊಸಿಸ್‌ (ನಾರುಗಟ್ಟು) ಎಂಬ ಲಿವರ್‌ ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಎಲೊ- 
ಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ. 


ಭೂಮಪಾನವಂತೂ ರಕ್ತ ದ ಏರೊತ್ತ ಡೈ ಹಾಗೂಹ್ಮ ಕೃದಯದ ಕಾಹಿಲೆಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲಡೆ, ಆಯುನೆ ವನ್ನು ಡಿಸ ವುದು. ಅತಿ ಧೂಮಪಾನದಿಂದ 
ಗಂಡಸರು ಪುಂಸ್ಕೃ ನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಮರಿಜು ಪಾನದಂಥ ಮಾದಕವಸ್ತು 
ಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೈಕಸುವುಡಕೊಂದಿಗೆ ಮರಣವನ್ನು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ತರುವವು. 


ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರೇ ನಿಜವಾದ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ 


ಕಾಡುಕೊಳ್ಳುವ. ಆಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅನುನ 


ಲೋಕದ ಅರ್ಥಪಾಲು ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 
ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತ ಸಾಧಿಸಲು ಯೋಗ ಪದ್ಧ ತಿಯ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಟಿ ಆಸನಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೇ ಕೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಮಾಡಲು 


) ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ವ್ಯಾಯಮಮಾಡುವ ಆಸನಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಿರುತ್ತಾ. ಕೆ 


ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಯೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದ ಬೇಕೆ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ ಕೋಗನಿಯಂತ್ರ ಣ ಹಾಗೂ Ee ಆರೋಗ್ಯ ನೀಡುವ ಕ್ರಮಗಳಿರುತ್ತ ವ 
ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾದವರು ನಡೆಯಿಸುವ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಾಗ 
ವಹಿಸುವನರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ವಿಶ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಹಾ ನಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ “ರೈಕಿ” ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಸಂಿಣತಾಾದವರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸೂಡಿ ಈ "ಅಸಾಧ್ಯ ಕೊಳಗಳನ್ನು ಚಟ. ಗುಣ 


ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಹದು ನಂಟು, ಕೈಕೊ್ಳ ಲು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಲಾಗುತ್ತ ಜಿ ಕ 


ಮಾವಿನ ಮರಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಸಿಮಾಡಿ ಬೆಳೆಸಿದ 


ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಮರಗಳಿಗಿಂತಲೂ. ಹಳಿ ೈಿಸಟ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಇರುವ ಹುಳಿಮಾವಿನ ಮರಗಳ ' ' ಡೆ 


ಎಲೆಗಳೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಶ್ನ ಸ್ಪವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ದೊರೆತ ಮಾವಿಸೆರೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಹ ಬಳಸಿನೋಡಬಹುದು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು, ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ 3 
(ವಸ್ತ್ರಗಲಿತಮಾಡಿ) ಒಂದು ಕಾಲು ಗ್ರಾಂತೂಕದಷ್ಟನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು (ಜಿ ಒಮ್ಮೆ | 
ಸಂಜೆ ಒಮ್ಮೆ' ನೀರಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ) 15 ದಿನ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಪಥ್ಯವನ್ನು. 
ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಒಳ್ಳೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ 


ಇದನ್ನೇ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಮಚ : ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು 
ಲೋಟಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧಾಂಶ ಕಷಾಯ ಉಳಿದಿದ್ದಾಗ (ಇಲ್ಲವೆ ಚತು 
ರ್ಥಾಂಶ ಉಳಿದಾಗ) ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗಲೇ ಮೋರೆತೊಳೆಯದೆ 
45 ದಿನ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಇಲನೆ, ನೇರಿಲ ಮರದ 25 ತಾಜಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ, ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಂದು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಲೋಹಾನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ (ನಾಲ್ಕನೆ ಒಂದಂಶ 
| ಕುಡಿಯಬೇಕು.) 

ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳೂ ಬಹೆಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಬಿಲ್ವದ ಹೆಣ್ಣು 
ದೊರೆತಾಗ ಒಳಗಿನ ಗುಳ (ತಿರುಳು) ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕ 
| ಬಹುದು. ಕಾಲು ಕೊಲೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಇದು ಡೊಡ್ಡ ವರ ಪ್ರಮಾಣ. ಇದರ ಶರ 
ಬತ್ತು ಮಾಡಲು ಅರ್ಧ ಚಮಚ-ಒಂದು ಚಮಚ ಚೀನುತುಪ್ಪ 


(ಖರ್ಜುರ) ಅರೆದು ಸೇರಿಸಿದ್ದನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು (ಇದುಪ್ರ 10 ಸ ಸೂಚನೆ). 


, ಇಲ್ಲವೆ. ಉತ್ತುತ್ತೆ 


ಸನಾ ಬು ಪಂಡಿತ್‌ ಚನ ಪ್ಪ ಎರೆಸೀಮೆ ಇವರು ಇಷ್ಟಲಿಂಗವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಸೇವಿಸಿ ಆನಂತರ ಊಟಮಾಷುವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. 
1118 ಅಪರು ಎರಡು ಜಾತ್ರ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಐದೈದು ಹೆಸಿ ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ಊಟದ ಮೊದಲು 
"MW ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಒಗ್ಗುವದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತದ ಎರೊತ್ತಡ ಮತ್ತು ಮದು 
1 ಮೇಹಕ್ಕೂ ರ ಜ್‌ "ಬಳು ತ ಘನಸಿತ್ತವ ವನ್ನು ಕನು ಮಾಡಿ ಡೈ ದಯ 


ಕ ವಾಗುತ್ತೆ ದೆ. 
ವ್ಯ 


11 ಸಂಯುಕ್ತ ಬಿಲ್ವ ಜಿರೆಗಳನ್ನು 23 ಕರೆಮೆಣಸಿನೊಡಕೆ ಅಕಿದು (ಔನ್ಸ್‌ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಡಿಯಬೇಕು. ಒಂದು ತೊಲೆ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ 
ಕುಡಿಯುವುದು ಸಹ ಬತಕರವಾಗುತ್ತ ಜೆ, ಉತ್ತುತ್ತೆ. ಖರ್ಜೂರ, ತಿನ್ನು 
ಬ್ಯಾಲದ ಪಣ್ಣಿನ 7ಕಕಬತ್ತು ಸಹಹಳ್ಳೇರು. 


ವನ್ನು 
ವುದುಅವಶ್ಯಕನಾನೀತು. 


ನೇರಿಲ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಿಟ್ಟುಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ರಕ್ತದ ಸ ಸಕ್ಕರೆಯ ಆಂಶ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 5ರಿಂದ 10 ಗ್ರಾಂ ವರೆಗೆ ದಿನಾ ತಸಾರೆ 
ನೀನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಫಿ 1 
ಎರಡು ಔನ್ಸ್‌ (ತೊಲೆ, 56 ಗ್ರಾಂ) ಬೇಯಿಸಿದ ನುಗ್ಗೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು *ಮಾಟಕೂಟ” ಎಂಬ ಮಾತು ಕೇಳಲಾಗದು, ಶಿವಾ ಶಿವಾ! ನಿಮ್ಮ 
ಊಟಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ರ ಮಾಡುವಾಗ ತುತ್ತ. ನಾಲ್ಕ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ ರಿಗೆ “ಮಾಡಿದೆ” ನೆನ್ನದಿರೆಂದು ಶೀ ಗುರುಲಿಂಗವು ಕೃಪೆಯ 
ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಹಾಗೂ ಮಧುಮೇಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. (ಡಾ.ದರ್ಬಾರಿ) ೨೨ 


ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ, ಆಲ್ಲಿ ಮಾಡುವವರೂ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಬನರೂ 
ನೇರಿಲ ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವರು ಆಯುರ್ವೇ 


ದದ ಜಂಬ್ವಾಸಗವನ್ನು (ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತ ತನಿ) ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀವೇ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ. 


; ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾನಟಿ ಏರೋತ್ತಡ ಹಾಗೂ ಮಧುಮೇಹ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ | 
ಕೆಲಸೆಕೊಡುತ್ತ ಡೆ. ಒಂದು ಚಮಚ: ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ರಸದ ಸಂಗಡ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಾರೆ 

1" ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಉತ್ತ ತ್ತಮ ವೈದ್ಯ ರು ಶಾಸ್ರ್ರೊ ತ್ರ ವಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಸಚಂಡ್ರಪ್ರ 
ಒಳ್ಳೇದು. 


ಸ ತಟ 4 2 


ಶೆ 
ಸುಯಿದಾನದ ಕೇಡು! ಬಂದ ಸಮಯೋಚಿತವನರಿಯದಿದ್ದರೆ 


ಹಮ್ಮಿನ ಭಕ್ತಿ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ಮರ್ಮವನರಿಯದ ಮಾಟಿ 


ಸ್‌ 
ಲ್ಲ 


ನಿಂದಿರಲೊಲ್ಲ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ. 


ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ 


ರಕ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೂ. ಮಧುಮೇಹ ಕೋಗಿಗಳು 
ಹ ೧೧ _ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗಳಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. ಗಡ್ಡ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಬ್ಲೇಡಿ 
ನಿಂದ ಸಣ್ಣ ಗಾಯವಾದರೆ ಕೂಡಲೇ ಹೋಮಿಯೋಪಥಿಯ “ಕಾಲಿಮಾಂ" 28%” 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ರಸಿಗೆ ಆಗದೆ ಬೇಗ ಒಣಗುತ್ತದೆ. 
ರಸಿಗೆ ಆದಲ್ಲಿ ಹೋಮಿಯೋಪಥಿಯ ತೆಲಂಡು ಲಾಮಲಂ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ | 
ಹೊರಗೆ ನಡೆವಾಗ ಬರಿಗಾಲಿನಿಂದ ನಡೆಯದೆ ಸವೆಯದ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಬೇಕು, | 


`ಆರಾದ್ಧ ಆರಾಧ್ಯ ಬಿಲ್ಬರ್‌ 
" ಪ್ರೆ, ಅಿಮಿಟೆಡ್‌. 


~~ 
- ್‌ 


ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನ ಹಿಂಜಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಈ 
ಕೋಗದವರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


21/2,ಆರಾಧ್ಯ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ವಾಣಿವಿಲಾಸ ರಸ್ತೆ, 


ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಅವಸರದಲ್ಲಿ ತುತ್ತು ನುಂಗಜಿಯೇ ಒಂದೊಂದು ತುತ್ತನ್ನೂ ಜೆಂಗಳೂಕು-560004 
೦ಗಳೂರು- ಕ 


ದಿ. ಗೋಪಾಲರಾಯ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ 'ಮೂವಕೆ ತ್ರಿರಡುಸಲ್ಗನ್ನರಸಿತಿವ್ಪ: ಬೇಕು. 
ಆಯುರ್ನೇದ ಕಂಪನಿಗಳನರು ವಿಶಿಷ್ಟ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ರಚಾರ 
ಸಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. WE ತಿಳಿದು ಅಸಗ ಒಂದು ಔಷಧಿ ಸಗಳ ವುದ್ದ. 


ಕ 
K 
\ 


ದೂರವಾಣಿ : 


ಕಲ್ಲೇರಿ : 623773 ಮನೆ: 262455 
( ವಿವಿಧ ಗ್ರ ಸ ಹಾಗೂ ರೂ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ್ದ | ( 


ಸಿದೆ ಗಂಗಾ ಕ್ಲ k; ಸ ೬ ಜೀ 4 
Ras POE ERE | 


ಸ್ಪಾ ಪನೆ; 1943 
[) 


ಕೆ.ಎಸ್‌.ಟ. 73606285 72866 
ಸಿಎಸ್‌.ಟಿ. ಗ ದಿ24-8-62 ಕೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿ; ಚ 


ಮಿನಿ ಬಜಾರ್‌: 351114 
ವೀರಶೈವ ಸಹೆಕಾರೆ ಸಂಘ ನಿಯಮಿತ 
(ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲ್ಲಾ ಕೇಂದ್ರ ಸಹಕಾರ ಸಗಟು ಮಾರಾಟ ಮಳಿಗೆ) 
ಅಸರ್ಣ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌, 1 ನೇ ಮಹಡಿ, ಎಸ್‌. ಸಿ. ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-560009, 


ವ್ಯವಹಾರ : ಸ್ವಚ್ಛ, ಗುಣಮಟ ದ ದಿನನಿತ್ಯದ ಬಳಕೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ದರದಲ್ಲಿ 


ಕಂತಿ: "ವೀರಶೈವ? 


ಸಗಟು ಮಾರಾಟ ಶಾಖೆ ಮೆತ್ತು ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಾರಾಟ ಶಾಖೆ ಮೂಲೆ ವಿತರಣೆ 


ಗ್ರಾಹಕರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಸರಬರಾಜು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. 
1995.96 ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರು ಬಂಡವಾಳ ; ಸದಸ್ಯರಿಂದ ರೂ. ` 8.80 ಲಕ್ಷ 


ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ರೂ. 14-32 ಲಕ್ಷ | 
ಒಟ್ಟು ಕೂ. 2373 ಲಕ್ಷ 
ಶ್ರ ್ಷ 


1) ಸದಸ್ಕರ ಸಂಖ್ಯೆ 5445 

2) ಸಗಟು ಮತ್ತು ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಾರಾಟ : ರೂ. 2507.07 ಲಕ್ಷ್ಮ 
3) ಆಪದ್ಧನ ು ರೂ 16.47 ಲಕ್ಷ 
4) ಇತರೆ ನಿಧಿಗಳು ರೂ. 24.93 ಲಕ್ಷ 
5) 1995-96 ರಲ್ಲಿ ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ ರೂ 4.11 ಲಕ್ಷ 


ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ; 
ಅ) ಕೊಳ್ಳುವ ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಶೇ. 2 ರಿಯಾಯಿತಿ | 
ಆ) ಷೇರಿನ ಮೇಲೆ ಶೇ. 9 ಸೇರು ಲಾಭಾಂಶ | 
ಮಾನ್ಯ ಸದಸ್ಯರು ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ 4 ಸಗಟು 
ಮಾರಾಟ ಮಳಿಗೆಗಳು, 38 ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಳಿಗೆಗಳು ಮೆತ್ತು ವಿಜಯನಗರದ ಬಣಾ ವಜೆಂಯ ಲ 
ಹಾಗೂ ಸೋಮೇಶ್ವರಪುರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಡಿಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟಿಲ್‌ ಸ್ಟೋರ್ಸ್‌ ಗಳಿಷೆ, 


ಕಾರ್ಯಕಾರಿ. ಮಂಡಳಿಯ ಸದಸ್ಯರುಗಳು : 
ಶ್ರೀ) ಬಿ.ಟಿ. ಉನು ೫೯ 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 9) ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಂ ಶ್ರೀಕಂಠಸ್ವಾಮಿ 
2) ಶ್ರೀ ಆರ್‌, ನೀಲಕಂತಯ್ಯ 10) ಶ್ರೀ ಬಿ, ಜಿ, ನಾಗಬಸಪ 
ಉಪಾಧ್ಯ ಕ್ಷರು 11) ಶ್ರೀ ಮುಹದೇವಸ, 
-: ನಿರ್ದೇಶಕರು ;. 


12) ಶ್ರೀನುತಿ ಎನ್‌. ಗಿರಿಜ 

18) ಶ್ರೀನುತಿ ಲೋಕಮಾತಾ ಶಿವಣ್ಣ ಸ.ನಾ.ನಿ, 

14) ಶ್ರೀ ಟಿ. ಆರಾ, ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ ಸ.ನ್ಮಾನಿ, 

15) ಶ್ರೀ ಬಿಟ ಹೊರಕೇರಿ ಸನಾ.ನಿ. 

16) ಶ್ರೀ 5,71.ಅನಂತಮೂರ್ತಿ ಬಿ.ಡಿ.ಸಿ:ಸಿಪ್ರ. 
ಸ 17) ಶ್ರೀ ಎ. ಪ್ರಸನ್ನ ಕಂಮಾರಸ್ವಾ ನಿಂ 

8) ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಶಿವಲಿಂಗಯ್ಯ. ಪ್ರಧಾನ ವೃವಸ್ಥಾ ಸಕರು, 


NG 


3) ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌. ಪರಮಶಿವಯ 
4) ಶ್ರೀ ಎಲ್‌.ಎಸ್‌. ಕುಮಾರಸ್ಸಾಮಿ 
5) ಶ್ರೀ ಗುರುನಂಜಯ್ಯ 

6) ಶ್ರೀ ಜಿ, ಶಿನಕುಮಾರ್‌ 

7) ಶ್ರೀ ಎಲ್ಲ ರಾಜಪ 


\ 
\ 


ನಂ. 391:32, 12ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ 6ನೇ ವಿಭಾಗ, ಡಾ| ರಾಜ್‌ಕುಮಾರ್‌ ರಸ್ತೆ Re; 


ಆ ಪಾ ಚಚ ್‌್ಮ್ಮಚೈಪಚಚ್ಸ 


ಷ್‌ 
ರಾ 


ಸ್ಯ ಹ] 


ವೀರಶೈವ ಸಹಕಾರ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 
ನಂ.1, ಅಕ್ಕೆ ಮುಹಾದೇನಿ ರಸ್ತೆ ಅಕ್ಕಿ ಸೇಟಿ ಬೆಂಗೆಳೊೂರು.560053. ಛಿ 


2871003 
ಥರಾ: ೨೦8೦2೦224 


) 
ಸ 


ನಾ ಹ್ಹಾ 


TF 


= 
ಲ. 


ಶಾಖೆಗಳು: ನಂ. 265 ಡಿ, ಕನಕಪುಶ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, 7ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯನಃ 
ಬೆಂಗಳೂರು-560082. ದೂರವಾಣಿ 649183 
ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-10. ದೂರವಾಣಿ : 3402145 
ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಾವಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಸೇಫ್‌ ಡಿಪಾಸಿಟ್‌ ಲಾಕರುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿದೆ. 
ಠೇವಣಿಗಳಿಗೆ ವಿಮಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಿಗಿಂತ ಶೇಕಡ ] ದಷ್ಟು ಅಧಿಕ 
ಬಡ್ಡಿ ದೊರೆಯುತ್ತ ಜಿ. ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಸುರಕ್ಷೆ ಒದಗಿಸುವ ಸಂಸ್ಥೆ. 
ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣವನ್ನು ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಮುಮ್ಮಡಿಯಾಗಿ 
ಹೆಚಿ ಸಲು ಅವಕಾಶವಿರುವ ಸಂಸ್ಥೆ . ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ನಿಮ್ಮ ಆಶ್ರಿತರ ಹಾಗೂ 
ಛು ಸ py 
ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಹಿತರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ಥೆ ಧ್‌ 


ಜ್ರ 


(31-1-1997 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) 


ಸೇರು ಬಂಡವಾಳ 52.63 (ಲಕ್ಷ ರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
ಸಾಲಗಳು ಮತ್ತು ಮುಂಗಡ 617.06 
ಶೀವಣಿಗಳು 2 1272,97 
ಹೂಡಿಕೆಗಳು 589,07 
ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ ; 1481.61 


ನಮ್ಮ ಕ್ಲಿ ಹಣ ತೊಡಗಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ನೆರವಿಗೆ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸಿ 


ಪ ಶ್ರೀ ಎಲ್‌. ರಾಜಪ್ಪ 
ಬಿ. ಎಸ್‌. ಪರಮಶಿವಯ್ಯ ಎಂ.ಎ ಶ್ರಿ ಾ 
ವ್ಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ನಿರ್ದೇಶಕರುಗಳು 


ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಂ. ಶ್ರೀಕಂಠಸ್ವಾಮಿ 

ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಜಿ. ತಿವಕುಮಾರ್‌, 

ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಸಚ್ಟಿ ದಾನಂದಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ಬಸವಂಾಜು 


ಶ್ರೀ ಬಿ.ಪಿ. ಉಮೇಶ್‌ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌. ಗಿರಿಜಾ 


ಕ್ಟ 


ಶ್ರೀ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ, 
ಷ್ಠ ಪೆ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಜಿ, ನಾಗಬಸಸ್ನ 

ಶ್ರೀ ಪೈ. ಟಿ. ಮಹಾಜೇವಸ್ಥೆ ್ರಿ ಸ 
ಸ ಸ ಶಿವಕುಮಾರ್‌ 5 ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಬಾಲರಾಜ 
ye ಶ್ರೀ ಡಾ॥ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ 
ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನೀಲಕಂಠಯ್ಯ! ಶ್ರಿ ಲ್ಲ 


ಸಕರುಡ 
ಪ್ರಧಾನ ಸನಾ ಔರ ಕ 
"ಶ್ರೀ ಬಿ. ವಿ. ನಾಗರಾಜ 


ಸತಾ ಮ 


